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REPRESENTACOES INSTITUCIONAIS
janeiro

14/01 - CLAS Alcanena

14/01 - 24° aniversario da CP(CJ
18/01 - Festa de Reis da APDAF
24/01 - CLAS de Torres Novas
31/01 - CLASO
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RECOMENDAGCOES FRIO - DGS

Com a chegada do frio, é fundamental proteger a saude dos
nossos trabalhadores e utentes. A Direcdo-Geral da Saude
(DGS) disponibilizou recomendacdes essenciais para
enfrentar esta estacdo com seguranca.

Consulte aqui as recomendagdes e assegure o bem-estar

de todos.
INVERNO |10 5ssrsiesee

Mo Outono e no Inverno o frio extremo pode ter impactos negativos na salide. & gripe e
outras infeqdes respiratorias ocorrem, geralmente, neste periodo.

Proteja a sua salde do frio e saiba o que fazer perante os primeiros sintomas de gripe.

Proteja-se do frio

(1)
Mantenha o corpo quente
Utilize vérias camadas de roupa

Proteja as extremidades
Utilize gorro, luvas e calcado quente

(4)
Mantenha-se hidratado Mantenha-se em contacto
Ingira liquidos e sopas € atento aos outros

Mantenha a casa quente ".-"'El‘ifi-:'_]ui? a clima

Nio esquecer de ventilar Radiador, lareira,

Aos Primeiros Sintomas de Gripe

(@ Autocuidado Etiqueta Respiratoria
Ligue SNS 24: 808 24 24 24 Espirrar @ tossir para cotovelo
nao va de imediato a urgéncia ‘ Lavar as mdos
(@) Distanciamente social ’l Medicamentos

Evite o contacto prdximo 56 com indicagio
COM OULras pessoas Antibidtico 56 com prescricio

desde
1899
irecao-Geral da Saude Fonte: DGS



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:b2f4bed7-45a4-4c74-856e-9b0f1589fe55

CASAS DE ACOLHIMNTO | QUESTIONARIO CNIS

A CNIS esta a proceder, junto das instituicdes associadas
que disponibilizam as respostas sociais Lar de Infancia e
Juventude, Centro de Acolhimento Temporario e
Apartamento de Autonomizacao, a um levantamento de
informacdes com vista a caracterizacdo destas respostas,
bem como das criangas e jovens em acolhimento.

Nesse sentido, solicitamos a colaboracdo, reforcando a
importancia crucial da resposta ao questionario, dada a
relevancia dos dados a recolher para o sucesso desta
iniciativa.

Responda ao guestionario aqui.

L¥ CNIS


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Jt9ynFLS5UuR-h93VUPbEEqhJza8vc1EjLNIjuxtrmtUMTQwSENUVzVISERCS0xNVkJSTE4wNDc2MC4u&route=shorturl

rante!
Trpor CONTAS DE 2024

Caras associadas

Reiteramos o nosso pedido para que possamos determinar
o valor da quota anual e posterior cobranca da mesma
solicitamos, como ja vem sendo habitual, que nos
remetam, com a maior brevidade, o Mapa de
Demonstracdao de resultados por naturezas - Modelo
OCIP para o periodo findo em 31 de dezembro de 2024.

Agradecendo o seu envio para o seguinte endereco de mail:

caracterizacao@udipsss.pt

Chamamos a atencdo das Associadas para o cumprimento
desta obrigacdo, uma vez que, como sabeis, a cobranca de
quotas é a principal fonte de receita desta Unido que, por
sua vez, tem como obrigatoriedade o pagamento de uma
percentagem anual a CNIS, a qual incide sobre o valor das
mesmas.



T_mpor’mme). FICHA DE CARACTERIZACAO 2025

Caras associadas, como é habitual, solicitamos o envio da Ficha
de Caracterizacdo da vossa Instituicdao, cujos dados se reportam
a 31 de dezembro de 2024. Este ano, a ficha deverad ser
preenchida digitalmente atraves do formulario disponivel aqui.

O preenchimento do formulario é necessario para evitar
desperdicio e facilitar o envio das informacdes. Pedimos, por
favor, que procedam ao preenchimento e envio até o mais
brevemente possivel.

Lembramos que o prazo para envio da ficha termina a 31 de
marco de 2025. Por isso, solicitamos a todas as associadas que
completem o formulario o quanto antes.

A informacdo facultada sera tratada e utilizada na elaboracao
de relatérios e tem um papel fundamental na promocao de
atividades e iniciativas da nossa Unido, visando sempre o0 apoio
aos interesses e necessidades das Instituicdes Associadas.

Chamamos a atencdo para a importancia do cumprimento do
prazo de envio da Ficha de Caracterizacao.


https://docs.google.com/forms/d/1vPRnAOKMJIb5uK1mzRurxPj6X_B3I3oZlWjYNdOJtjs/preview
https://docs.google.com/forms/d/1vPRnAOKMJIb5uK1mzRurxPj6X_B3I3oZlWjYNdOJtjs/preview

Em comemorac¢ao do Dia do Voluntariado, que se realizou
a 5 de dezembro, e na continua missao de fortalecer o
trabalho das Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS) no distrito de Santarém, temos o prazer de
criar uma ligacdo entre as universidades e politécnicos da
nossa regiao e as nossas instituicoes.

Esta colaboracdao tem como objetivo proporcionar a
estudantes a oportunidade de realizar estagios ou
voluntariado nas IPSS, permitindo-lhes conhecer de perto a
realidade do trabalho social e, a0 mesmo tempo, ajudar as
instituicbes em diversas tarefas. Acreditamos que esta
interacdo e integracdo, ndo s enriquece a formacdo
académica dos/as jovens, mas também traz um valioso
apoio as instituicdes.

Convidamos todas as associadas a partilharem connosco as
suas necessidades em termos de estagios e voluntariado,
para que possamos facilitar esta conexdo. Juntos, podemos
promover uma cultura de solidariedade e compromisso
social, preparando as pessoas mais novas para o futuro e
contribuindo para o bem-estar das nossas comunidades.




Para mais informag¢des ou para manifestar o interesse em
participar nesta iniciativa, por favor, responda ao
questionario.

Contamos com a vossa colaboracao!



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSex1WDknTVWum-Ht0gcjQHd_L2PYr6pEqrcsY2B0j9wGGXUsQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSex1WDknTVWum-Ht0gcjQHd_L2PYr6pEqrcsY2B0j9wGGXUsQ/viewform

Auscultacao para Futuras Formacoes

Estamos a preparar a oferta formativa para o ano de 2025 e
gostariamos de contar com a vossa colaboracao para
garantir que estamos alinhados com as necessidades e
interesses das nossas associadas.

Pedimos que respondam ao questionario com as vossas
sugestdes de temas, areas de formacdo ou qualquer ideia
que considerem relevante para o desenvolvimento das
nossas atividades. A vossa opinidao é essencial para que
possamos oferecer conteudos e formag¢des que realmente
atendam as vossas expectativas.

Contamos com a participacdo de todos para, juntos,
construir um ano de 2025 mais enriquecedor e em sintonia

com os desafios do setor social.

Responda aqui ao questionario.

> 1 UDIPSS
SANTAREM


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUuteRNtQORZjZ59MQ7Z_JWYGUBMKMZIwVDuGW4CIY63ZbYQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUuteRNtQORZjZ59MQ7Z_JWYGUBMKMZIwVDuGW4CIY63ZbYQ/viewform

PRR
Aviso n.° 25/C01-i02/2024

Informamos que no ambito do PRR - Plano de
Recuperacao e Resiliéncia, foi publicada a 2.2 republicacao
do AAC n.° 25/C01-i02/2024, referente ao Investimento
RE-C01-i02: Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados e Rede Nacional de Cuidados Paliativos. Este
investimento tem como objetivo reforcar a resiliéncia do
sistema de saude, garantindo a igualdade de acesso a
servicos de qualidade na area da saude e cuidados de longa
duracao.

As entidades elegiveis para este aviso sao as pessoas
coletivas de direito privado, com ou sem fins lucrativos. O
prazo para a apresentacdo das candidaturas termina no dia
31 de janeiro de 2025, até as 18h00, através da plataforma
Siga-BF.

Destacamos que os projetos tém como data limite de
execuc¢do o dia 31 de marco de 2026.

Consulte aqui o Regulamento

PR R @ REPUBLICA Financiado pela
Plane de Recuperagdo (&l PORTUGUESA Uniao Eur?pﬂla
@ Resiliéncia NextGenerationEU



https://benef.recuperarportugal.gov.pt/siga-bf/app/Login.php
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:349bedc4-50c5-4275-8b26-7b9cd05120a9
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:349bedc4-50c5-4275-8b26-7b9cd05120a9

Portaria n.° 322-B/2024/1, de 10 de dezembro

Informamos que foi publicada a Portaria n.° 322-B/2024/1,
que estabelece o Regime Ponto Parceiro SNS (PP-SNS) para
as Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI) e
Lares Residenciais (LR). Este regime permite que os utentes
destas instituicdes acedam a cuidados de saude, incluindo
consultas e exames, sem recorrer aos servicos de urgéncia
hospitalar, através de prescricdo médica. A portaria define
as condicdes para a prescricao de medicamentos, produtos
de apoio e meios complementares de diagndstico e
terapéutica, utilizando a plataforma Prescricao Eletronica
Médica (PEM). As ERPI e LR podem agora ser classificadas
como Ponto Parceiro SNS. A medida visa melhorar o acesso
e a qualidade dos cuidados aos utentes, garantindo maior
autonomia e reducdo de deslocacdes aos hospitais.

Para mais informacdes sobre o procedimento de adesao a
este regime e outros detalhes, consulte a Portaria n.° 322-
B/2024/1.



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:be0c9d5e-78c9-49dd-a18b-4e40e55fb89f
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:be0c9d5e-78c9-49dd-a18b-4e40e55fb89f
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:be0c9d5e-78c9-49dd-a18b-4e40e55fb89f

Site da UDIPSS de Santarém

Poderdao consultar todos os numeros do InfoUni@o no
Nosso site aqui

o


https://santarem.udipss.org/infounio/

Consulte as empresas/entidades com as quais a UDIPSSS
estabeleceu Protocolos e que asseguram condi¢Ges vantajosas para
as nossas Associadas.

e Polidiagnéstico: Clinica, Medicina do Trabalho, HST e HACCP

e Fundacao Museu Nacional Ferroviario: Cultura

e Peres & Nogueira: Contabilidade e Gestao

e Web4u: Fornecimento de  hardware e  software,
Desenvolvimento de consultoria informatica

e DUALTE)O: Consultoria

e |PS/ESE - Instituto Politécnico de Santarem | Escola Superior de
Fducacdo


https://www.polidiagnostico.pt/
https://www.fmnf.pt/pt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.portugalio.com%2Fperes-e-nogueira%2Fmapa.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.portugalio.com%2Fperes-e-nogueira%2F&tbnid=iNpitISdZgMJ8M&vet=12ahUKEwjBhP_Atpb3AhX7BWMBHXprAw4QMygAegQIARAd..i&docid=WKLoVJ3wgt2u2M&w=750&h=270&itg=1&q=peres%20%26%20nogueira%20santar%C3%A9m&ved=2ahUKEwjBhP_Atpb3AhX7BWMBHXprAw4QMygAegQIARAd

D TEJO

CONSULTORIA E GESTAO

ed POLITECNICO

L
puy DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAC

(YYY

museu NAcional
ferroviério



https://www.fmnf.pt/pt
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3Ac0e3d650-5a88-3e15-94c3-3e77ed2e84bf
https://www.web4u.pt/
https://www.facebook.com/Dualtejo/
https://www.polidiagnostico.pt/
https://www.ipsantarem.pt/escola-superior-de-educacao-de-santarem/

Consulte aqui

CNIS

Confederacao Nacional

das Instituicoes de
Solidariedade


https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:3c2698b3-bfae-4019-818b-b82085d01ef8

