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»  Guia prático – Complemento por dependência 

 

Extracto: 
 

“Condição de atribuição do complemento por dependência do 1.º grau  

 

A partir de 1 de janeiro de 2019, de acordo com o artigo 115.º da Lei n.º 71/2018, de 31 de dezembro 

(LOE para 2019), foi anulada a condição de recursos aplicada aos pensionistas com pensão superior 

a 600€.  

Nota: Se o pensionista estiver em lar não subsidiado, terá direito à atribuição do complemento por 

dependência do 2.º grau mas se o lar tiver apoio financiado pelo Estado o pensionista terá 

direito apenas ao complemento por dependência de 1.º grau e não ao complemento de 2.º 

grau.  

 

O que significa estar numa situação de dependência  

Estão em situação de dependência os pensionistas que não têm autonomia para satisfazer as ne-

cessidades básicas da vida quotidiana e que precisam da assistência de outra pessoa para realizar 

as tarefas domésticas, para fazer a sua higiene pessoal e para se deslocarem.  

 

Consideram-se os seguintes graus de dependência:  

1.º grau – pessoas sem autonomia para satisfazer as necessidades básicas da vida quotidiana (não 

conseguem fazer a sua higiene pessoal, alimentar-se ou deslocar-se sozinhos)”  

 

 

 

 

 
Abril   I    Mês da Prevenção  dos  Maus Tratos na Infância 
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LEGISLAÇÃO 

 
 

 

 

 

 

 

      
Finanças e Trabalho, Solidariedade e Segu-
rança Social 
 

Portaria n.º 87/2019 - Diário da República 
n.º 59/2019, Série I de 2019-03-25121403442 
Estabelece normas de execução do Decreto-Lei 
n.º 126-A/2017, de 6 de outubro, que institui a 
Prestação Social para a Inclusão, com as altera-
ções introduzidas pela Lei n.º 114/2017 

Trabalho, Solidariedade e Segurança Social 

 

Portaria n.º 95/2019 - Diário da República n.º 

63/2019, Série I de 2019-03-295 
Alteração da Portaria n.º 34/2017, de 18 de ja-
neiro

 

 

 

 

 
 

 

Aviso LISBOA-42-2019-02  

Programa Operacional Regional de Lisboa 
Cuidados Continuados Integrados  
 
Candidaturas: de 21-03-2019 a 28-06-2019  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os editais dos 15 concursos abertos podem ser consultados 

 aqui 

 

 

     

» Abertura de concursos para financiamento de pro-
jetos para entidades coletivas privadas sem fins lu-
crativos - DGS 

 

Aviso ALT20-42-2019-17 
 
Alentejo 2020 - Programa Operacional Regional do 
Alentejo 
Investimentos na área de cuidados continuados 
Infraestruturas e equipamentos sociais e de saúde 
Candidaturas: de 26-03-2019 a 28-06-2019 

Grupo de Trabalho - Nova Lei de 
Bases de Saúde 
 
Audição conjunta de entidades 
do setor social e da economia da 
saúde      
 
22 de março de 2019 
A CNIS fez-se representar nesta au-
dição. 

https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/121403442/details/maximized
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/121403442/details/maximized
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/108269605/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/108269605/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/121735775/details/maximized
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/121735775/details/maximized
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/105770337/details/normal?l=1
https://balcao.portugal2020.pt/NB.BALCAO2020.UI/Home/Download_Anonymous_Documento?docID=34b31887-75d5-4f45-a185-5e18ae8683bc
https://www.dgs.pt/em-destaque/abertura-de-concursos-para-financiamento-de-projetos-para-entidades-coletivas-privadas-sem-fins-lucrativos2.aspx
http://rotass.cnis.pt/wp-content/uploads/2019/03/ALT20-42-2019-17.pdf
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheAudicao.aspx?BID=111907
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheAudicao.aspx?BID=111907
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheAudicao.aspx?BID=111907


  

 
 
 

Sites:    www.cnis.pt   I   www.solidariedade.pt    ।    www.rotass.cnis.pt 

 
    
 

  

NOTÍCIAS À SEXTA 

29.03.2019 

 

Rua da Reboleira, 47   4050-492 Porto  I   E-mail:  cnis@cnis.pt 
3 

 

A Direção-Geral da Saúde apresentou o Plano de Ação para a Literacia em Saúde, que pretende tenha 
uma abordagem ao longo do ciclo de vida, intergeracional, promovendo as escolhas informadas dos cida-
dãos. Por exemplo a utilização de uma linguagem próxima do doente em vez de linguagem técnica e 
confusa.  

Abrir documento … 

 
 
 
  

 
 
 
 
URIPSS Algarve 
Assembleia Geral Ordinária 

Dia: 06 de Abril 2019 
Local: Rua Conselheiro Sebastião Teles nº 6, em Faro 

Convocatória: aqui 

 
 

 
 
Noite Sopas, Tapas e Música pelo Photovoice 
             
04 de abril   I   19h00 
    
Espaço Toca da Onça - Bistro, em Caldas da Rainha 
 
Uma noite de angariação de fundos a favor do projeto "Nunca Pensei Ser 
Artista", um programa de Photovoice, que é uma metodologia de fotografia 
participativa e de investigação - ação. 
Trata-se de um processo através do qual as pessoas podem identificar, re-
presentar e impulsionar a sua comunidade e que está a ser implementado 
na Associação de Desenvolvimento Social da Freguesia de A-dos-Ne-
gros, em Óbidos. 
 

INFORMAÇÕES / ATIVIDADES UDIPSS/FEDERAÇÕES 

 
 
 
 
 

» Plano de Ação para a Literacia em Saúde 2019-2021 

https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/plano-de-acao-para-a-literacia-em-saude-2019-2021-pdf.aspx
https://uripssalgarve.pt/assembleia-geral-ordinaria/
https://uripssalgarve.pt/assembleia-geral-ordinaria/
https://uripssalgarve.pt/assembleia-geral-ordinaria/
https://uripssalgarve.pt/assembleia-geral-ordinaria/
https://uripssalgarve.pt/assembleia-geral-ordinaria/
https://uripssalgarve.pt/assembleia-geral-ordinaria/
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VII - Semana Aberta Centro Social Paroquial de Santo Condestável, em 
Bragança 
 
1 a 5 de abril 
 
Uma organização do Jardim Infantil do Centro Social  
Consultar aqui o programa 
 
 
 
Seminário “Novas Faces ao Cuidar” 
 
4 de abril   I   09h30 
 
Auditório do Laboratório Nacional de Engenharia Civil, Lisboa 
 
Organizado pela instituição “Inválidos do Comércio” 
Inscrição livre e gratuita. 
O Programa detalhado está disponível em www.invalidos.org 
 
 
 
II Galardão Ajudar Faz Bem 
 
6 de abril   I  19h00 
 
Palácio do Freixo, no Porto 
 
Francisco José Amorim de Carvalho Guerra é o homenageado do Galardão 
Ajudar faz bem 2018, promovido pela Associação das Escolas Jesus, Ma-
ria, José do Monte Pedral, no Porto. 
Mais informações em Galardão Ajudar faz Bem  
Mais informação e reservas para o jantar - sujeitas a confirmação e com um 

custo de cinquenta euros - poderão ser solicitadas para o correio eletrónico 
galardao@monte-pedral.pt   
 
 
 
Acção de Sensibilização “Prevenção do Abuso Sexual” 
 
8 de abril   I   10h00 – 12h00 
 
Auditório da Junta de Freguesia do Pinhal Novo 
 
Uma iniciativa da Comissão de Protecção de Crianças e Jovens de Palmela 
e o Centro Social de Palmela 
 
Inscrições para o email csp.formacao@gmail.com 
 
 

http://rotass.cnis.pt/vii-semana-aberta-do-centro-social-paroquial-de-santo-condestavel/
http://www.invalidos.org/
http://monte-pedral.pt/
http://monte-pedral.pt/
https://www.facebook.com/porqueajudarfazbem/
mailto:galardao@monte-pedral.pt
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VII Jornada Sobre a Família “Saúde Mental e Prevenção” 
 
11 de abril  I   14H00 
 
Auditório da União de freguesias de Bragança 
 
Uma iniciativa da Associação Entre Famílias. 
Cartaz e programa aqui 
 
 
 
 

 
Workshop” Hábitos Orais e sua influência no Desenvolvimento da  
Criança” 
 
12 de abril   I   18h30 
 
Patronato de Nossa Senhora da Bonança, Vila Praia de Âncora 
 
Workshop dinamizado pela Terapeuta da Fala, Joana Terleira 
Inscrições (gratuitas) aqui 

 
 
 

 
 

 
 
» Sociedade Voz do Operário vai ser agraciada 
com Ordem da ... 
A Sociedade de Instrução e Beneficência A 
Voz do Operário, que completa 136 anos, vai 
ser condecorada no 25 de Abril como membro ... 
 
 

 
» APPACDM Coimbra realiza projeto sustentável 
de melhoria de conforto térmico  
... em parceria com a Fundação EDP, no âmbito 
do programa EDP Solidária – Inclusão Social 
2018, vai realizar um projeto de melhoria do con-
forto ... 

 
» Regime do maior acompanhado viola direitos das pessoas com ... 
Regime do maior acompanhado viola direitos das pessoas com deficiência - organismo. O Meca-
nismo Nacional para a Monitorização da ... 

 
 
 

 

 IMPRENSA 

http://rotass.cnis.pt/wp-content/uploads/2019/03/CARTAZ_VIIJornadaSobreAFami%CC%81liaAbr2019_Fundo3NP.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenROPQygJvyLq5Ig-Xw-CxseHQpoqyzWyyjJxUBQQ_QAaSDQ/viewform
https://www.dn.pt/lusa/interior/sociedade-voz-do-operario-vai-ser-agraciada-com-ordem-da-liberdade-no-25-de-abril---pr-10717937.html
https://www.dn.pt/lusa/interior/sociedade-voz-do-operario-vai-ser-agraciada-com-ordem-da-liberdade-no-25-de-abril---pr-10717937.html
https://www.dn.pt/lusa/interior/sociedade-voz-do-operario-vai-ser-agraciada-com-ordem-da-liberdade-no-25-de-abril---pr-10717937.html
https://www.dn.pt/lusa/interior/sociedade-voz-do-operario-vai-ser-agraciada-com-ordem-da-liberdade-no-25-de-abril---pr-10717937.html
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.noticiasdecoimbra.pt/appacdm-coimbra-realiza-projeto-sustentavel-de-melhoria-de-conforto-termico/&ct=ga&cd=CAEYACoTNzM3NDAwMTE5NDY0MzAwMDU0MTIZNzU4ZDFhMTdmY2M3Y2E4ZTpwdDpwdDpQVA&usg=AFQjCNG_3wCXfRAwENBBrTG57s68O5xoVQ
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.noticiasdecoimbra.pt/appacdm-coimbra-realiza-projeto-sustentavel-de-melhoria-de-conforto-termico/&ct=ga&cd=CAEYACoTNzM3NDAwMTE5NDY0MzAwMDU0MTIZNzU4ZDFhMTdmY2M3Y2E4ZTpwdDpwdDpQVA&usg=AFQjCNG_3wCXfRAwENBBrTG57s68O5xoVQ
https://www.dn.pt/lusa/interior/regime-do-maior-acompanhado-viola-direitos-das-pessoas-com-deficiencia---organismo--10724383.html
https://www.dn.pt/lusa/interior/regime-do-maior-acompanhado-viola-direitos-das-pessoas-com-deficiencia---organismo--10724383.html
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Recomendações – Participação Política das Pessoas com Deficiência 
 
Este documento com recomendações visa garantir 
às pessoas com deficiência o direito à participação 
política, e alertam para a importância da acessibili-
dade da comunicação e informação no período da 
campanha eleitoral; e para a necessidade de provi-
denciar a acessibilidade às Assembleias de Voto, 

assim como todas as condições e adaptações para 
o exercício do direito ao voto no dia do ato eleitoral 
 
Documento elaborado pelo ODDH tendo por base 
recomendações propostas pela APD – Associação 
Portuguesa de Deficientes e pelo Grupo de Traba-
lho. 

 

 
 
 

Lino Maia 

 DIVERSOS 
 

http://rotass.cnis.pt/wp-content/uploads/2019/03/Recomenda%C3%A7%C3%B5es_ODDH_Participa%C3%A7%C3%A3o_Pol%C3%ADtica_final_1_.pdf

