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Conclusdes / Reflexdes Finais

Encontro Nacional

IPSS Promotoras de Saude
Umav Influéncio positivaw nos determinantes dov sauide

— RESUMO

» IPSS promovem a dignidade, valorizagdo e capacitagdo
da pessoa humana

» A preocupagdo com a saude implica pensar em IPSS,
pelo alto conhecimento que tém da populagdo e sensibili-
dade na proximidade as problematicas das pessoas

» A saude é uma preocupagdo sempre presente e atu-
ante pelas IPSS

» Fundamental contar com as IPSS para os novos desafios

Y

e a qualidade das boas praticas que fazem
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Importante dar a conhecer a vitalidade, conhecimento, qualidade e também valorizar e reconhecer o trabalho

Dar a conhecer parcerias, potencialidade de todas as IPSS e competéncia
As IPSS atuam na prevencdo da doenga, na promogdo da salde e na prestagdo de cuidados
E muito importante conhecer melhor a realidade do que fazemos

Outras tematicas e outras formas de conhecer essa realidade serdo abordadas em préximos Encontros.

Atualmente é o setor Solidario que detém a maio-
ria das respostas em Cuidados Continuados Inte-
grados

Esta resposta ndo deve ser maioritariamente pu-
blica; se o fosse estariamos a desperdicar uma
enorme capacidade instalada

A intervenc¢do no domicilio deve ser o pilar funda-
mental da reforma do SNS na area dos CCl

E absolutamente necessario que se construam
complementaridades no terreno

N3o ha cobertura uniforme de todo o pais em CCI
; hd boa cobertura no interior, menos boa na Area
Metropolitana do Porto e muito ma na Area Me-
tropolitana de Lisboa

N3do pode haver politicas publicas sem evidéncia
cientifica
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Deve manter-se o que estd bem e melhorar o que
estd menos bem

Processo de envelhecimento é inevitdvel e inde-
pendente do grupo etario

Desafio / Responsabilidade: individual, institucio-
nal e societal

Importancia da alimentagao saudavel, actividade
fisica, vacinagdo, prevenc¢ao das quedas, preven-
¢do das ulceras por pressao, prevengao das doen-
¢as cronicas, participagdo, apoios as familias e
apoios e cuidados na comunidade

A saude mental dos cidaddos tem um grande im-
pacto na saude, mortalidade, economia, sofri-
mento e marginalizagdo e nas geragdes subse-
quentes

Necessidade absoluta dos cuidados continuados
integrados de Saude Mental

PARADIGMA SISTEMICO — Multidisciplinaridade,
Interdisciplinaridade, Transdisciplinaridade- Ino-
vagao
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Importancia da FORMACAO

Destaque e reconhecimento claro do papel das
IPSS também neste dominio

Promover uma imagem positiva e participativa e
informagdo sobre o real contributo que as pessoas
idosas ddo a sociedade

Construgdo de complementaridades para as res-
postas integradas.

Saber trabalhar a MOTIVACAO, evitar perder
COMPETENCIAS e fazer a Gestdo da Frustragdo

Necessidade de um PLANO INDIVIDUAL DE INTER-
VENCAO

Conduzir novas politicas envolvendo as familias
com base na comunidade e na integra¢ao, produ-
zindo e desenvolvendo resultados

Necessidades importantes no ambito do Volunta-
riado: Boa articulagdo, Formagao.

RESUMO - INQUERITO

Foram enviados 3519 inquéritos a IPSS associadas que desenvolvem respostas nas areas das pessoas idosas,
salde mental, cuidados continuados integrados e deficiéncia e reabilitagdo. Com esses inquéritos pretendia-
se auscultar as IPSS sobre as suas grandes preocupagdes nos seguintes dominios:

A grande maioria das 224 IPSS que responderam, desenvolvem respostas na drea das pessoas idosas, em
exclusivo ou associadas a respostas nas dreas da Saude e da Deficiéncia e Reabilitagdo.
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Analise as preocupacdes manifestadas pelas IPSS que responderam ao inquérito

Formagdo dos recursos humanos

»
Articulagdo com as unidades do SNS

Dificuldade de acesso a informacgdes que permi-

tam a operacionalizagdo das respostas sociais »

Articulagdo com as familias

Articulagdo com outras IPSS
»

Recursos humanos
Legislacdo laboral »

Recrutamento face as exigéncias do perfil, for-
magao e ratios exigidos; »

Financiamento das respostas e sustentabili-
dade »

Acordos de cooperagdo que nao atingem toda »
a capacidade instalada e ocupada.

Comparticipagdo estatal por utente é igual in- »
dependentemente das populagbes servidas e
da qualidade

Regulamentagdo desatualizada referente a res- »
posta social Centro de Dia

A banca considera/trata as IPSS, para efeitos de
crédito bancario, como uma entidade comer-
cial geradora de elevados resultados positivos.

Agravamento das situacOes de dependéncia as-
sociadas a patologias do foro psiquiatrico e
mental dos utentes

Inexisténcia de vagas e/ou de respostas ade-
guadas a problematica da deméncia;

Falta de apoio das entidades publicas de saude
as IPSS na area da saude mental;

Encaminhamento para as respostas sociais,
sem adequagao;

Falta de respostas pos alta;

Dificuldades nas relagdes com os Ministérios da
Saude e da Seguranga Social;

Falta de respostas habitacionais na comuni-
dade, de reabilitacdo e de apoio domicilidrio
para a especificidade de saude mental;

Necessidade de respostas sociais fora dos gran-
des centros habitacionais.

Sugestoes das IPSS face as preocupagdes assinaladas:

Alargamento do periodo de cuidados no domici- X8
lio;

Criar condi¢Ges para a permanéncia do idoso em
casa, com acesso a cuidados de saude e con- <
forto;

Existéncia de resposta para situagGes de reabili-

tacdo, em internamento, fora do dmbito hospi- X
talar;
Articulacdo com as universidades; X

Refor¢o das parcerias com os servigos/estrutu-
ras do Ministério da Saude;

Acompanhamento, de forma ativa, da definicao
de linhas de politica social, educativa e de saude
e a implementagdo dos programas nacionais;

Disponibilizar as IPSS um sistema ativo/dina-
mico de informacgdes relevantes para a operaci-
onalizagdo das respostas sociais;

Acrescentar as areas de formacdo focalizadas
pela CNIS, outras especificas da area da saude;

Promover debates e encontros entre IPSS
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LEGISLACAO

Retificagdo: subsidio por frequéncia estabelecimento de educagdo especial

Retifica o Decreto Regulamentar n.2 3/2016, de 23 de agosto do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social que
estabelece o regime do subsidio por frequéncia de estabelecimentos de educagdo especial, revogando os De-
cretos Regulamentares n.os14/81, de 7 de abril, e 19/98, de 14 de agosto, publicado no Diario da Republica, n.2
161, 1.2 série, de 23 de agosto de 2016

DECLARACAO DE RETIFICACAO N.2 18/2016 - DIARIO DA REPUBLICA N.2 190/2016, SERIE | DE 2016-10-
0375454008

Novos valores dos coeficientes — pensdes de invalidez e velhice

Determina os valores dos coeficientes a utilizar na atualizagdo das remuneragdes de referéncia que servem de
base de célculo das pensdes de invalidez e velhice do sistema previdencial e das pensGes de aposentagdo, re-
forma e invalidez do regime de protec¢do social convergente

PORTARIA N.2 261/2016 - DIARIO DA REPUBLICA N.2 193/2016, SERIE | DE 2016-10-0775481290

CANDIDATURAS

Candidaturas Programa Escolhas

Estd aberto até dia 31 de outubro, o processo de candi-

WONCIO daturas a projetos de cariz experimental e inovador do
st aberto um novo Programa Escolhas, do Alto-Comissario para as Migra-
-, ' - des ACM.
periodo de candidaturas ¢

a0 | FOSramnmia Escolhas Para mais informagdes, clique aqui.



https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/75170442/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/389038/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/437804/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/75454008/details/maximized?p_auth=fL0MFGpL
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/75454008/details/maximized?p_auth=fL0MFGpL
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/75481290/details/maximized?p_auth=qeBZZq7n
http://www.programaescolhas.pt/conteudos/noticias/ver-noticia/57f27952e094b/esta-aberto-um-novo-periodo-de-candidaturas-ao-programa-escolhas-
http://i0.wp.com/acegis.com/wp-content/uploads/2016/10/Candidaturas-Programa-Escolhas_ACEGIS.jpeg
http://i0.wp.com/acegis.com/wp-content/uploads/2016/10/Candidaturas-Programa-Escolhas_ACEGIS.jpeg
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INFORMACOES / ATIVIDADES UDIPSS/FEDERACOES

Promovido pela UDIPSS-SANTAREM em parceria com a F3M
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Sessao Formativa

"Gestdo de Recursos Humanos -
hordrios, escalas de servico e re-
tribuigoes"

Dia: 18 de outubro
Local: Biblioteca Municipal de Tomar

A inscricdo devera ser realizada até
ao dia 14 de Outubro de 2016 através
do endereco: udipsssantarem.forma-

cao@gmail.com

Mais informacdes e inscrigdo em:
http://santarem.udipss.org/pt/
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Sessdo de formagao
“PLANO DE ACTIVIDADES E
ORGCAMENTO 2017”

Dia: 21 de outubro, as 9h00 as 16h00

Local: Museu da Chapelaria em Sdo
Jodo da Madeira

A inscricdo deve ser formalizada até
ao dia 19 de Outubro para: uniaoips-
saveiro@gmail.com


mailto:udipsssantarem.formacao@gmail.com
mailto:udipsssantarem.formacao@gmail.com
http://santarem.udipss.org/pt/
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INFORMACOES/ATIVIDADES IPSS

Workshop “Cozinha Saudavel”

Dia: 12 de outubro as 18h30
Local:
Dinamizado: Fundag¢do Portuguesa de Cardiologia

A Companhia Nacional de Bailado vai dangar pelo Futuro

Dia: 12 de outubro as 21h00
Local: Teatro Camdes (junto ao Oceanario), em Lisboa.

Organizagao: Meninos de Oiro

Assista ao Ensaio Geral Solidario - Quinze Bailarinos e Tempo Incerto
- pela Companhia Nacional de Bailado

Por um donativo a partir de 12€ recebera um convite para assistir

a Companhia Nacional de Bailado a dancar pelo Futuro!

Reservas para: meninosdeoiro@gmail.com / 965671738

Conferéncia “Economia Social: do conceito a pratica

Dia: 12 de outubro a partir das 14h30

Local: Auditério da FDU de Lisboa ECONOMIA SOCIAI.;
Organizagao: Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa e Fun- DO CONCEITOA pgm&.
dacéo D. Pedro IV -

Inscri¢des até 10 de outubro SO 2115 o
Para mais informagdes consulte http://www.conferenciaeconomi-
asocial.com



mailto:meninosdeoiro@gmail.com
http://www.conferenciaeconomiasocial.com/
http://www.conferenciaeconomiasocial.com/
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Acdo de sensibilizacdo — Promogao de Sauide
“Envelhecer com Qualidade de Vida”

-

Agho e renaiiulizeg o - Prumogbo te Sedte
Envelhecer com Qualidade de Vida
22 Outubro 2016 as 15h

Dia: 22 de outubro, das 15h00 as 17h30
Local: Associacdao de Bem Estar Social de Santa Cruz Santa Cruz
Ademas, Santiago do Cacém

Pubdiemabvm 4 b

InscrigOes gratuitas através do e-mail:abesstc@gmail.com,
facebook abes ou do tIm 918291420

e rigOus gratuitas strevas wmad ot-«n eu ol s
O tozatouh mives oy thn

Dia: 23 de outubro

Dinamizado: Caritas Diocesana de Coimbra, em parceria com a
Roda Pedaleira de Coimbra,

O Passeio é um evento de indole ndo competitivo, com um per-
curso seguro, com carros de apoio e que podera ser realizado v P

. . . sseio BT
por toda a familia proporcionando um sfalutar convivio entNre CAerAs piieio iy ::.\
todos aqueles que gostam de BTT, apreciam a natureza e sao RODA PEDALEIRA

solidarios.

Para mais informacgdes ou para se inscrever no evento pode
fazé-lo através do email mailto:eid@caitascoimbra.pt ou 969194809.

XTIV Bean sy
— )

25 0UTURAD

Dia: 25 de outubro :
Local: Sala da Cultura do Pavilhdo Municipal do Entroncamento .=

Organizagdo: Associagdo dos Lares Ferroviarios _:—
InscrigOes gratuitas até 21 de outubro
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V Jornadas Deficiéncia Visual & Intervengao Precoce — Literacia emergente para a cegueira

Deficiéncia Visual &
Intervengéo Precoce

Dia: 28 de outubro no Auditério do Hospital Pediatrico de
Coimbra

Organizacdao: Centro de Apoio a Intervengdo Precoce na
Deficiéncia Visual (CAFAP - CAIPDV), estrutura da ANIP -
Associacdo Nacional de Intervencdo Precoce

c CAFAP M
p{ oot caip

anip g 28 « OUTUBRO * 2016
Neste evento serd langado o LIVRO "O que vés, o que vejo..." que

tem um formato de edigdo pioneiro em Portugal — album tatil ilustrado de acordo com o modelo haptico.

Mais informagdes em: https://www.facebook.com/ANIP.pt | https://caipdvolec.wordpress.com

ENGENHO - RECEBEU A 32 BANDEIRA VERDE

A Engenho recebeu, no passado dia 30, sexta feira,
pelo terceiro ano consecutivo a Bandeira Verde,
numa cerimodnia realizada na cidade de Aveiro, co-
memorativa do Dia Bandeiras Verdes — Galardao
Eco Escolas

AEngenho foi galardoada também com o Prémio re-
lativo ao 12 lugar obtido no concurso nacional Hor-
tas Bioldgicas — categoria Hortas Criativas.

Estes prémios reconhecem o “compromisso da Associagdo na promogdo da educacdo ambiental e nas
boas suas boas praticas, nos diferentes dominios, envolvendo, de forma responsavel e participativa, as
criangas e idosos da Engenho, seus familiares, colaboradores e comunidades locais”, assegurou o presi-

dente da direcdo, Manuel Augusto de Araujo.

DIVERSOS

52 Edicdo do Prémio Envelhecimento Ativo Dr.2 Maria Raquel Ribeiro

Realiza-se no dia 11 de outubro pelas 14h30, no Auditério do Montepio em Lisboa, onde serdo homena-
geadas ilustres personalidades.
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Dia: 14 de outubro, a partir das 9:00h

Local: Auditério Cardeal Medeiros, no C d
sama decima s onversade oot orugoess. g || FORUM ECONOMIASOCIAL
Lisboa Erannmia Sacial - Matar de Cancertarin

=LV U YULIS VAV UL WVTILGT WG

Promovido: Unitate — Associacdo de Desvolvimento
da Economia Social e cujo principal objetivo passa
por promover o debate e a reflexdao em torno daque-
les que sdo identificados, em cada edi¢do, como
sendo os grandes desafios da Economia Social em Portugal

ONVERSDADE CIP0UCA POTTUGIESL - (5304 2

Inscri¢bes: https://www.eventbrite.pt/e/bilhetes-ii-forum-economia-social-27356402737

Dias: 14 e 15 de outubro

Local: Auditério do Parque de Exposi¢cdes de y

Braga, em Braga ' c NGRESSO

Promovido: Fundagdo Domus Fraternitas 7’ l TERNAC'ONAL
Deméncias e Paliativos

Objetivos: Pretende-se que seja um marco

pioneiro no estudo, no diagndstico e trata-

mento das deméncias e paliativos em deméncias, em Portugal. Marcara certamente pela reflexao do
caminho tragado até entdao, compreendendo o estado da arte atual e a perspetiva no caminho futuro.

Falar-se-a de investigacdo, de direitos e de boas praticas nos cuidados especificos e especializados para
as pessoas com Alzheimer e outras deméncias, bem como para com os seus cuidadores (quer sejam pro-
fissionais ou ndo).

8° Marcha 5olidaria

23 de Outubro de 2016
Dia: 23 de outubro, com concentragao as 10h00 P 2 ) As 10hoo
no Parque da Cidade-Barreiro 5 ’ e < R

InscrgGes - 74 (rxha ki l ' '
Dinamizag¢do: AMPM - Associa¢do de Mulheres ... \ 9 d‘)‘oll
com Patologia Mamdria
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ACAO DE FORMAGAO E SENSIBILIZAGAO PARA O ACOLHIMENTO DE REFUGIADOS

Dia: 31 de outubro, das 14h 30m as 17h 45m
Local: Auditdrio do NNIES — Ninho de Novas Iniciativas Empresariais de Setubal
Dinamizagao: Alto Comissariado para as Migracdes

Conteudos programaticos:

Introducdo a Protec¢do Internacional;

Agenda Europeia para a Migragao;

Plano Nacional de Acolhimento e integracdo de pessoas com necessidades de protegdo internacional;
Desconstrugdo de esteredtipos: mitos e realidade sobre refugiados;

Promog3do do acolhimento e integra¢do de refugiados a escala local.

Inscrigcdo: gratuita

Extrato:
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http://www.dgs.pt/em-destaque/gratuitidade-da-vacina-contra-a-gripe-alargada-a-mais-doentes.aspx

