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A -0 que é?

E uma prestacdo em dinheiro paga mensalmente para compensar o acréscimo de encargos
familiares resultantes da situacdo de dependéncia dos titulares de Abono de Familia para Criancas e
Jovens com Bonificacdo por Deficiéncia, e que necessitem de acompanhamento permanente de uma
terceira pessoa.

B1 - Quem tem direito?

Com descontos para a Seguranca Social (regime contributivo)
Sem descontos para a Seguranca Social e em situacdo de caréncia (regime ndo contributivo)

Quem nao tem direito

Com descontos para a Seguranca Social (regime contributivo)

1. A pessoa que tem a crianca ou jovem portador de deficiéncia a seu cargo (o beneficiario)

desconta para a Seguranca Social ou qualquer outro regime de protecéo social.

2. O beneficiario descontou para a Seguranga Social nos primeiros 12 meses dos Ultimos 14, a

contar da data em que é feito o pedido. Esta condicdo ndo se aplica aos pensionistas.
3. A pessoa portadora de deficiéncia:
= esta areceber Abono de Familia com Bonificagao por Deficiéncias;

* encontra-se numa situacao de dependéncia, ou seja, se, por causa da sua deficiéncia, ndo
puder satisfazer autonomamente as necessidades basicas da vida quotidiana e precisar da

assisténcia permanente de outra pessoa (durante pelo menos 6 horas diarias)-;

= Nao exerce atividade profissional abrangida por regime de protecdo social obrigatério;

= Vive a cargo do beneficiario.

O que significa estar a cargo do beneficiario?
Viver com o beneficiario em comunhao de mesa e habitacao.

Consideram-se a cargo do beneficiario:

e Descendentes solteiros

e Descendentes separados de pessoas e bens, divorciados ou vilvos, com rendimentos
inferiores ao valor da penséo social 213,91€.

e Descendentes casados, com rendimentos mensais inferiores ao dobro do valor da

pensao social 427,82€
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Sem descontos para a Seguranca Social e em situacéo de caréncia (regime ndo contributivo)

1. O beneficiario que tem a pessoa portadora de deficiéncia a seu cargo ndo desconta para a

Seguranca Social ou qualquer outro regime de prote¢éo social.

Existe uma situacdo de caréncia:

Nota:

Quando os rendimentos iliquidos mensais forem iguais ou inferiores a 177,28€ (corresponde
a 40% do IAS), desde que o rendimento do respetivo agregado familiar ndo seja superior a
664,80€ (1,5 x IAS) ou

Quando os rendimentos do agregado familiar, por pessoa, forem iguais ou inferiores a
132,96€ (30% do IAS) e houver situacdo de risco ou disfuncdo social devido a perda de
rendimentos ou a um aumento anormal dos encargos (devido a doenca, acidente,

desemprego, invalidez ou reabilitag&o).

A situacdo de risco ou disfuncdo tem de ser assinalada pelos servicos de aAc¢do sSocial

competentes.

1. A pessoa portadora de deficiéncia:

= esta a receber Abono de Familia com Bonificagao por Deficiéncia.;

= encontra-se numa situacdo de dependéncia, ou seja, se, por causa da sua deficiéncia, ndo
puder satisfazer autonomamente as necessidades basicas da vida quotidiana e precisar da

assisténcia permanente de outra pessoa (durante pelo menos 6 horas diérias).;

= Nao exerce atividade profissional abrangida por regime de protecdo social obrigatério;

= Vive a cargo do beneficiario.

Quem nao tem direito

Se a assisténcia permanente for prestada em estabelecimento de sadde ou de apoio social, oficial ou

particular, sem fins lucrativos, financiado pelo Estado ou por outras pessoas coletivas de direito

publico ou de direito privado e de utilidade publica.
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B2 — Qual a relagdo desta prestacdo com outras que ja recebo ou posso vir areceber?

Nao acumula com

Acumula com

N&o acumula com:
Subsidio de Educacéo Especial

Penséao Social de Velhice

Penséao Social de Invalidez

Subsidio de Apoio ao Cuidador Informal Principal
Prestacdo Social para a Inclusdo*

Complemento por Dependéncia

*Nao ha acumulagéo para 0s novos requerentes. SO 0s que ja recebiam o Subsidio por Assisténcia

de Terceira Pessoa poderdo acumular este subsidio com a Prestacéo Social para a Incluséo.

Acumula com:

Abono de Familia para Criancas e Jovens
Bonificacdo por Deficiéncia
Rendimento Social de Insercao

Pensédo de Sobrevivéncia

C — Que formularios e documentos tenho de entregar para pedir?

Formularios

Documentos necessarios
Onde se pode pedir
Quem pode pedir

Formularios
= Modelo RP5036-DGSS - Requerimento de Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa

= |nformacdo Médica, Mod. SVI 7-DGSS devidamente fundamentada e instruida relativa a

situacdo de dependéncia do interessado

Estes Formularios/Modelos encontram-se disponiveis em www.seg-social.pt, no menu " Acessos

Réapidos”, selecionar “Formularios” e no campo “Pesquisar por palavra-chave" inserir nimero do

formulario ou nome do modelo.
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Por exemplo, se pretende aceder ao requerimento de Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa,

no campo “Pesquisar por palavra-chave" inserir 0 nimero do formulario "RP5036-DGSS" ou 0 home

do modelo "Requerimento de Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa ".

Documentos necessarios

= Declaracdo da existéncia de terceira pessoa e dos termos em que presta a assisténcia ou se

disp6e a prestar (incluida no formulario).

» Documento de identificacédo valido (cartédo de cidadao, bilhete de identidade, certiddo do registo

civil, boletim de nascimento, passaporte) da pessoa ou pessoas que prestam assisténcia.

» Fotocépia de documento comprovativo do IBAN (que mostre o nome do titular da conta), se

pretender que o pagamento seja feito por transferéncia bancéria.

= Documento comprovativo de que a pessoa portadora de deficiéncia vive e est4d a guarda e

cuidados de outra pessoa/entidade, se for essa a situagao.

No caso de regime contributivo

= Documento de identificacdo valido (cartdo de cidadao, bilhete de identidade, certiddo do
registo civil, boletim de nascimento, passaporte) da pessoa portadora de deficiéncia e da

pessoa gque apresenta o pedido;

= Cartdo de identificacdo fiscal (nUmero de contribuinte) do beneficiario e da pessoa

portadora de deficiéncia, caso ndo tenham cartdo de cidadao

No caso de regime néo contributivo

Os seguintes documentos relativos a pessoa portadora de deficiéncia e a pessoa que
apresenta o pedido (se este ndo for apresentado pela prépria pessoa portadora de

deficiéncia):

¢ Documento de identificacédo valido (cartdo de cidadao, bilhete de identidade, certiddo

do registo civil, boletim de nascimento, passaporte);

e Cartdo de identificacéo fiscal, € caso ndo tenham cartdo de cidadao.

Onde se pode pedir

Nos Servigos de atendimento da Seguranca Social — apresenta os formularios em papel e os

documentos neles indicados;

Via CTT enviado aos Centros Distritais da area de residéncia e através do email institucional de
cada Centro Distrital da area de residéncia. Para contactar os competentes Centros Distritais

consultar o link: https://www.seg-social.pt/contactos4
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Quem pode pedir

Regime contributivo

= Cobnjuge ou;

= Pessoa com quem o descendente viva em comunhdo de mesa e de habitacdo, desde que
devidamente comprovado;

= O proprio descendente desde que tenha idade superior a 16 anos;

= Entidade que tenha o descendente a sua guarda e cuidados, desde que devidamente

comprovado.

Regime néo contributivo

» Por quem prove ter a pessoa com deficiéncia a cargo;
O subsidio é pago ao beneficiario, mas excecionalmente pode ser pago as seguintes

pessoas/entidades:

= Pessoa designada por decisao judicial

= Representantes legais, em caso de falecimento do beneficiario
= Descendente se for maior de idade

= Entidade que tenha a guarda do descendente

= Dependente se tiver sido ele o requerente do subsidio.

D1 - Como funciona esta prestacdo? Quanto e quando vou receber?

Quanto se recebe?
Quando se comeca a receber

Até quando se recebe?

Quanto se recebe?
110,41€

Quando se comeca a receber
A partir do més seguinte a entrega do requerimento, quando j& haja apoio por 3.° pessoa, ou a partir

do més em que comeca a receber assisténcia.

Até quando se recebe?

Enquanto durar a situacéo de dependéncia permanente de outra pessoa.
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D2 — Como posso receber?

Pode receber através de:
» Transferéncia bancaria.
= Vale postal (correio).
= Como aderir aos Servigos Minimos Bancérios (SMB)

Para maior comodidade e seguranca adira ao pagamento dos subsidios por transferéncia

bancéria.
O dinheiro entra diretamente na sua conta bancéria e fica disponivel de imediato.
A Seguranca Social garante um pagamento mais rapido, mais seguro, sem atrasos e extravios.
Como aderir ao pagamento por transferéncia bancaria
Pela Internet, no servi¢co Seguranc¢a Social Direta:
= Aceda ao site da Seguranca Social em www.seg-social.pt;
= Clique em: “Segurancga Social Direta”
= Digite o NISS (Numero de Identificacdo de Seguranca Social) e a Palavra-Chave;
= No menu “Perfil” clique em “Alterar conta bancaria” e depois em “Indicar novo IBAN”;
= Indigue o seu IBAN.
O IBAN é efetuado de imediato no sistema de informacao da Seguranga Social.
Nos servicos de atendimento da Seguranca Social

Preenchendo o Modelo MG2-DGSS - Pedido de Alteracdo de Morada ou de Outros
Elementos.

Este Formulario/Modelo encontra-se disponivel em www.seg-social.pt, no menu " Acessos

Rapidos”, selecionar “Formularios" e no campo “Pesguisar por palavra-chave" inserir nimero do

formulario ou nome do modelo.
1. Junte um dos seguintes documentos comprovativos do seu IBAN:
» Declaragéo bancéria onde conste o seu IBAN;
= Fotocépia da primeira folha da caderneta bancéria;
= Fotocépia de um cheque em branco.

2. Apresente documento de identificacdo civil valido, que tenha a sua assinatura (bilhete de
identidade (caso nao tenha cartdo de cidaddo), passaporte), para se verificar a autenticidade

da assinatura.
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3. Ou, enviando o formulédrio e 0os documentos necessarios por correio para 0s servigcos da

Seguranca Social da sua area de residéncia.

Podera consultar o mapa da rede de servicos de atendimento da Seguranca Social em www.seg-

social.pt, na pagina inicial, em “Links Uteis”, clique em “Servicos de atendimento”.
Vale postal (correio)

Os vales postais (correio) podem ser levantados nos CTT ou depositados em instituicdes bancarias.
Podem também ser endossados (passados ou transmitidos), sendo que s6 pode existir um endosso

em cada vale emitido.

Como aderir aos Servicos Minimos Bancarios (SMB)

Os servicos minimos bancarios sdo um conjunto de servicos bancéarios considerados essenciais, aos

quais os cidaddos podem aceder a custo reduzido.

Obtenha informagédo sobre os Servicos Minimos Bancérios junto do balcdo ou nos sites das

instituicdes de crédito, ou em https://clientebancario.bportugal.pt / www.todoscontam.pt

D3 - Quais as minhas obrigac6es?

Informar a Seguranca Social no prazo de 30 dias se:

= A pessoa portadora de deficiéncia comecar a trabalhar e ficar enquadrado por um regime de

protecdo social obrigatorio;

= Se a pessoa portadora de deficiéncia comecar a receber assisténcia permanente num
estabelecimento de salde ou de apoio social, oficial ou particular, sem fins lucrativos (financiado
pelo Estado ou outras pessoas coletivas de direito publico, ou de direito privado e utilidade

publica)

= A familia deixar de estar em situacao de caréncia (se estiverem no regime nao contributivo);

= A composi¢do do agregado familiar se alterar (por exemplo, com a morte ou 0 hascimento de

alguém).

O beneficiario devera preencher o modelo GF54-DGSS - Declaragao/Alteracdo — Composicdo e

Rendimentos do Agregado Familiar:
= Modelo GF54-DGSS — Declaragéo/Alteracdo — Composi¢éo e Rendimentos do Agregado Familiar

= Modelo GF54/1- DGSS — Declaragéo/Alteracdo - Composicdo e Rendimentos do Agregado

familiar - Folha de continuagdo da Declaragéo/Alteragéo.

» Modelo GF54/2-DGSS — Declaracdo/Alteragdo - Composicdo e rendimentos do agregado

familiar. Informacdes e instrucBes de preenchimento.
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Estes modelos estdo disponiveis para impressdo na Internet, em www.seg-social.pt., no menu
"Acessos Rapidos”. Devera selecionar Formularios e no campo Pesquisa inserir numero do

formulario ou nome do modelo.

Devera entregar este formulario em qualquer servico de atendimento ou envia-lo por carta dirigida ao
Centro Distrital da area de residéncia ou para o Centro Distrital competente (aquele que lhe paga o
abono).

D4 - Por que Cessa ou Suspende?

O pagamento do Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa é suspenso se...

O Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa cessa quando...

O pagamento do Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa é suspenso se...

e A pessoa portadora de deficiéncia comecar a exercer uma atividade enquadrada por regime
de protegdo social obrigatério (ou seja, se tiver de descontar para a Seguranca Social ou
outra entidade semelhante);

e N&o apresentar prova de deficiéncia.

Nota: A retoma do direito verifica-se quando se voltarem a verificar as condicGes de
atribuicdo. Tanto a suspensdo como a retoma do direito tém lugar no més seguinte aquele em

que a instituicdo de Seguranca Social teve conhecimento dos factos que a determinaram.

O Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa cessa quando...

e A prestacéo for concedida por intermédio de outro beneficiario;

e A pessoa com deficiéncia deixar de estar a cargo do beneficiario;
e A pessoa portadora de deficiéncia deixa de receber bBonificacéo por dDeficiéncia;
e A pessoa portadora de deficiéncia morre;

e A pessoa portadora de deficiéncia comecar a receber assisténcia permanente num

estabelecimento de salde ou de apoio social, oficial ou particular, sem fins lucrativos;

e A pessoa portadora de deficiéncia deixar de precisar do acompanhamento permanente duma

terceira pessoa;

e Deixar de viver em Portugal.

No caso de o beneficiario pertencer ao regime contributivo, deixar de haver registo de

remuneracdes em nome do beneficiario decorrido o periodo de 12 meses consecutivos anteriores ao
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2.° més em que a Seguranga Social avalia as condi¢bes de atribuicéo, e se, relativamente ao mesmo
periodo nao for dada informacéo sobre se o beneficiario se encontra numa das seguintes situacdes:
o desempregado, mesmo que ndo esteja a receber Subsidio de Desemprego, desde
que esteja inscrito no Centro de Emprego
o detido em estabelecimento prisional
o a aguardar o reconhecimento do direito a Pensdo por Invalidez, Velhice ou Riscos
Profissionais.

No caso de o beneficiario pertencer ao regime nao contributivo, a pessoa portadora de

deficiéncia poder vir a receber o mesmo subsidio por outro regime de protecéo social;

A familia deixar de estar em situacédo de caréncia de acordo com as condi¢ces de atribuicado referida

no ponto “condigdes de atribuicdo” do regime nao contributivo

El - Legislacao Aplicavel

Portaria n.® 294/2021, de 13 de dezembro

Procede a atualizacdo anual do valor do indexante dos apoios sociais (IAS) para o ano de 2022.

Portaria n.° 301/2021 de 15 de dezembro

Procede a atualizacdo de pensdes para 2022.

Portaria n.® 276/2019, de 28 de agosto

Procede a atualizacdo dos montantes do abono de familia para criancas e jovens, do abono de
familia pré-natal e respetivas majoracdes, e do subsidio de funeral, bem como a atualizagdo dos
montantes por deficiéncia e do subsidio por assisténcia de terceira pessoa.

Portaria n.° 28/2020, de 31 de janeiro

Procede a atualizacdo anual das pensdes e de outras prestacfes sociais para o0 ano de 2020

Decreto-Lei n.° 126-A/2017, de 6 de outubro

Cria a prestagédo social para a incluséo, alarga o complemento solidario para idosos aos titulares da

penséo de invalidez e promove 0s ajustamentos necessarios noutras prestagdes sociais.

Lei n.° 4/2007, de 16 de janeiro

Aprova as bases gerais do sistema de seguranca social.

Decreto-Lei n.° 133-B/97, de 30 de maio, com a redacdo dada pelo Decreto-Lei n.° 341/99, de 25

de aqosto, e pelo Decreto-Lei n.° 250/2001, de 21 de setembro
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Regime juridico das prestacdes familiares.

Decreto-Lei n.° 160/80, de 27 de maio, com as altera¢fes introduzidas pelo Decreto-Lei n.°133-

C/97, de 30 de maig, e respetiva legislagdo complementar

Esquema de prestacBes de seguranca social, dirigido aos nacionais residentes no pais que nao se

encontrem abrangidos por qualquer regime de protecéo social.

E2 — Glossario

Descendente do beneficiario

Sao considerados descendentes do beneficiario os seus filhos, enteados, adotados restritamente, os
menores que lhe foram confiados pelo tribunal ou pela Seguranca Social com vista a ado¢édo e os
menores confiados pelo tribunal.

Estar a cargo do beneficiario

Viver com o beneficiario em comunhao de mesa e habitacéo.
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