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HIDTIEIH DE

ULTIMA

HORA

Equipas: Como Gerir?

ldentifique e determine fatores que influenciam o desempenho das suas

equipas.

Esta Formagdo Certificada permitira desenvolver agdes que contribuem

para uma diminuic&o dos conflitos Organizacionais.

Mais informagées dia 30 do corrente. Esteja atento!



https://files.dre.pt/1s/2022/07/13600/0002100022.pdf
https://files.dre.pt/1s/2022/07/13600/0002100022.pdf
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Atendimento Assessora Juridica

Como é habitual encontra-se agendado para o dia 15 de setembro, o dia
de atendimento com a nossa Assessora Juridica, Dra. Ana Louro, havendo
ainda disponibilidade de agendamento.

No més de setembro este atendimento serd misto (presencial e online).
As normas anteriormente previstas, nomeadamente, marcacdo através de
envio de mail para geraleudipsss.pt e informag&o prévia dos assuntos a

abordar, mantém-se inalteradas.

ASSESSORIA JURIDICA
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Candidaturas no ambito do AAC Nova Geracdo de
Equipamentos e Respostas sociais

De 15 de setembro a 14 de outubro de 2022

Consulte aqui

D TeJO

CONSULTORIA E GESTAO


https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:0b7f60d6-36c3-39e1-bd72-602e2cf7645a
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Atividades das Nossas Associadas

Fundacdo José Relvas

Consulte aqui



https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:17d5059c-082c-32c4-a28c-6f8a51b5c3e9
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Quotas

Permitimo-nos sensibilizar as nossas Associadas, que ainda ndo
procederam & liquidacdo da quota anual para que o prazo indicado
para o mesmo, final do més de maio, ja se encontra ha muito

ultrapassado.

Agradecemos que o fagam, preferencialmente, por transferéncia

bancdria, para o Banco Montepio, através do seguinte NIB:
PT50 0036 0204 9910 0043 4945 6
ou, ainda, através de cheque endossado & UDIPSS de Santarém.

Agradecemos a melhor atengé@o e colaboracao permitindo-nos realgar
que o pagamento da quotizacdo dd acesso a vdrios servigos e condigdes
preferenciais:

* Informag&es semanais de interesse para a drea social, através desta
publicag&o - InfoUnieo

* Apoio Juridico

« Formagdes Modulares de acordo com as necessidades da vossa
Instituigdo

* Valores reduzidos para inscrigdes em acdes formativas

* Descontos em bens, produtos e equipamentos com as empresas nossas
parceiras, onde se inclui:

o Elaborag¢do e acompanhamento de candidaturas a fundos comunitarios
(submissdo e apoio na execugdo)

o Consultoria de Gestdo

o Desenvolvimento de estratégias para gest&o de pessoas

Relembramos que a Conta do Santander se encontra ja encerrada.
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CONTRAGAO DE RH - LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES

Considerando que um dos assuntos recorrentes, de maior importancia e
que tem sido verbalizado pelas nossas instituicdes se refere &
falta/dificuldade na contratag&o de RH, solicitamos o vosso contributo
para que possamos proceder ao levantamento das necessidades de

pessoal (nimero de RH em falta) por dreas de intervengdo e categorias.

Esta sintese foi-nos solicitada pelo CDSS de Santarém para que, em
conjunto, a possamos analisar na préxima CDC - Comiss&o Distrital de

Cooperagdo, que terd lugar no préximo més de Setembro.

Sobre este importante assunto, foi hoje remetido as nossas Associadas
mail, com link de acesso a um questiondrio, agradecendo a melhor

colaborag&o no seu preenchimento até ao préximo dia 16/9.
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Protocolos

Consulte as empresas/entidades com as quais a UDIPSSS estabeleceu
Protocolos e que asseguram condig8es vantajosas para as nossas

Associadas.

e OrtoMaior: Equipamento Geridtrico

e Medirolo: Produtos de Higiene dos Edificios e Higiene e Cuidados
Pessoais

¢ RC Medical: Material Médico Hospitalar

e Farmacia Santo Anténio: Medicamentos

* Polidiagnéstico: Clinica, Medicina do Trabalho, HST e HACCP

* Nersant Seguros: Mediacdo e Corretagem de Seguros

e Laboratérios Fernanda Galo: Laboratérios e Andlises Clinicas

e Fundacdo Museu Nacional Ferroviario: Cultura

* Peres & Nogueira: Contabilidade e Gestdo

e Web4u: Fornecimento de hardware e software. Desenvolvimento de

consultoria informdtica
e DUALTEJO: Consultora


https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:6588e6c4-a5e7-3c3c-a380-7d7b6b9512f5
https://www.medirolo.pt/
https://www.facebook.com/pharmasantoantonio/
https://www.polidiagnostico.pt/
https://www.nersant.pt/servicos/nersant-seguros/
https://www.fernandagalo.com/
https://www.fmnf.pt/pt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.portugalio.com%2Fperes-e-nogueira%2Fmapa.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.portugalio.com%2Fperes-e-nogueira%2F&tbnid=iNpitISdZgMJ8M&vet=12ahUKEwjBhP_Atpb3AhX7BWMBHXprAw4QMygAegQIARAd..i&docid=WKLoVJ3wgt2u2M&w=750&h=270&itg=1&q=peres%20%26%20nogueira%20santar%C3%A9m&ved=2ahUKEwjBhP_Atpb3AhX7BWMBHXprAw4QMygAegQIARAd
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&

POLIDIAGNOSTICO

NEZSANT

U R O S

FARMACIA

(Y

museu Nadional
ferrovidrio

WES4U

D TEJO

CONSULTORIA E GESTAO

o FERNANDA GALO
LABORATORIOS
ANALISES CLINICAS
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OrtoMaior
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Produtos Medico-Hospitalares
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& ORTOMAIO

SUPORTE DE SORO AJUSTAVEL c*{7e

INOX COM RODAS

C/ 4 SUPORTES REBATIVEIS

BIOMBO TRIPLO DOBRAVEL
COM RODAS

FACIL DE ENCARTAR E ARRUMAR

12
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CADEIRA DE BANHO RCLINAVEL

C/ OFERTA DE CINTO TRANSPIRAVEL

CADEIRA DE RODAS
COMPACT

Assento 43 ou 46cm

15
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TERMOMETRO
INFRA-VERMELHO

MODELO: IRT2

TENSIOMETRO DE BRACO

DM491

PREGCO UNITARIO

PEDRO BAPTISTA

TLM E WHATSAPP: 964 344 822
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com
SITE: www.ajudasortopedicas.com

TESTES ANTIGENIO
PROFISSIONAIS

EMB. 20 UNIDADES

OXIMETRO DE DEDO

PREGO UNITARIO

Acresce de IVA a taxa em vigor.

Para encomendas superiores a 100€+IVA
_ oferta do transporte.

Pregos vélidos para artigos em stock.

LOX |

14
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COLCHAO DE PRESSAO
ALTERNA

C/ MOTOR INCLUIDO

ENCOMENDA MINIMA DE 12 UNIDADES

MESA DE COMER NO LEITO ALMOFADA VISCOPLUS

MODELQ SIMPLEX - CASTANHO COM CAPA

RECO UMITARIO

: E g Acresce de IVA a taxa em vigor.
TLM E WHATSAPP: 964 344 822 Para encomendas superiores a 100€+IVA
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com oferta do transporte.
SITE: www.ajudasortopedicas.com Precos vélidos para artigos em stock.

15
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MARQUESA DE OBSERVACAO

C/ ORIFICIO, APOIO DE CABECA E DE BRACOS

BANCO ERGONOMICO ROLO MARQUESA

MOLA A GAS 100MX50CM

N iRnTE s Acresce de IVA a taxa em vigor.
S e L e o Para encomendas superiores a 100€+IVA
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com oferta do transporte.
SITE: www.ajudasortopedicas.com Precos vilidos para artigos em stock.

16



CINTO ABDOMINAL

ALCOCHOADO

CINTO PELVICO

ALCOCHOADO

TLM E WHATSAPP: 964 344 822
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com
SITE: www.ajudasortopedicas.com
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QDERM - OXIDO ZINCO

C/ OLEO DE AMENDOAS DOCES

ENCOMENDA MINIMA DE DOZE UNIDADES

CINTO ABDOMINAL

COM TIRANTES

Acresce de IVA a taxa em vigor.

Para encomendas superiores a 100€+IVA
oferta do transporte.

Precos vilidos para artigos em stock.

17
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PELE CARNEIRO NATURAL

UNIDADE - 110-120cm

ANTI-ESCARAS

RESGUARDOS
REUTILIZAVEIS

C/ ABAS

TESTADO P/ 300 LAVAGENS

TLM E WHATSAPP: 964 344 822
EMAIL: comercialsul @ortomaior.com
SITE: www.ajudasortopedicas.com

PAR DE CALCANHEIRAS

PELO NATURAL

\':;'..,,/

ENCOMENDA MINIMA DE DOIS PARES

BABETE REUTILIZAVEL

XADREZ COM CLIP

Acresce de IVA a taxa em vigor.

Para encomendas superiores a 100€+IVA
oferta do transporte,

Pregos validos para artigos em stock.

18
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CAMA SISTEMA ELEVATORIO

ESTRADO + CARRO ELEVADOR (IVA 6%)

precocoruunio - CABECEIRA+PESEIRA EM MELAMINA FAIA

PROTETORES DE GRADES GRADES LATERAIS

\ EM VINIL COM REBORDO EM POLIMERO

e Eree e Acresce de IVA a taxa em vigor.
TLM E WHATSAPP: 964 344 827 Para encomendas superiores a 100€+IVA
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com oferta do transporte.
SITE: www.ajudasortopedicas.com Precos vélidos para artigos em stock.

19
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CADEIRAO MANUAL ESSENTIEL

CADEIRAO DE TRANSPORTE
DE INTERIOR, ANTI-ESCARA

| Largurada | Profundidade da | Largura total Alrira do Altura total Peso da Utilizador

base do
| assento

A

["380mm |

440 mm
500 mm
560 mm

|_650 mm_|

base do assento cadeira de peso
assenlto Maxi

480 mm T 670m m T .4H..Il mm | I:L'Hj mm |
670 mm
670 mm
730 mm
790 mm

Tolerincias dimensionais & de peso £ 15mm / 1.5 kg

TLM E WHATSAPP: 964 344 822
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com
SITE: www.ajudasortopedicas.com

5 (A B alATA

Acresce de IVA a taxa em vigor.

Para encomendas superiores a 100€+IVA
oferta do transporte.

Pregos vélidos para artigos em stock.

20
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CADEIRAO MANUAL EVASION

CADEIRAO DE TRANSPORTE DE
INTERIOR E EXTERIOR, ANTI-ESCARA

627,78€

| Largura da

base do
assento

A

Profundidade da | Largura total Altura do | Aleurarotal |
base do assento
assento

S | & A&

Urilizador
de pesg
Maxi

A

|
380 mm
440 mm
500 mm
560 mm

| 650 mm |
|

T w

AB0 mm 670 mm AB0 mm 1320 mm
670 mm
670 mm
730 mm
| 790 mm

Tolerdncias dimensionais e de peso £ 15mm /[ 1.5 kg

SAPP: 964 344 822

EMAIL: comercialsul @ortomaior.com
SITE: www.ajudasortopedicas.com

Acresce de IVA a taxa em vigor.

Para encomendas superiores a 100€+IVA
oferta do transporte.

Precos vélidos para artigos em stock.

21
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NEWSLETTER

el
R@ o~ Ageste 2022

Produtos Medico-Hospitalares

PRODUTOS ENFERMAGEM

BN

MESA COMER NO LEITO - Unid. — 55,00€ + IVA 23%

Gel Banho ¢/ Glicerina
PLUS CARE —1,20€ + IVA ( enc. Minima 12 unidades)
(Certificado pelo INFARMED)

OFERTA ENTREGA EM TODAS AS ENCOMENDAS
5% de DESCONTOS NO RESTANTE CATALOGO PARA ASSOCIADOS UDIPSS

RC MEDICAL * RIO MAIOR ° LISBOR - Email: sergio.rcmedical@gmail.com —  Contato: 911889 967

22
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Creme Hidratante ¢/ Oxido Zinco
PLUS CARE - 3,40€ + IVA ( enc. Minima 12 unidades)
( Certificado pelo INFARMED)

¥ 4 e
< —=
L]
Soro Fisiologico - 500ml - 1,10€ + IVA 23% Saco Coletor Urina 2L c/ Torneira- 0,50€ + IVA 6%
h - |
] i E F
Touca Descartavel -cx 100 unid. - 2,00€ + IVA 23% Luvas Vinil s/ pé - cx 100 ( $,M,L) - 2,60€ + IVA 23%

OFERTA ENTREGA EM TODAS AS ENCOMENDAS
5% de DESCONTOS NO RESTANTE CATALOGO PARA ASSOCIADOS UDIPSS

RCMEDICGAL ° RIO MAIOR " LISBOA il: sergi ic i Contato: 911 889 961

23
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s r

Esponjas ndo impregnadas - cx 1500 - 39,00€ + IVA 23%  Avental descartavel cx 100 unid. - 3,65€ + IVA 23%

TRATAMENTO FERIDA

—
NADINE

a—

Placas Varihesive Gel Control 5/ Rebordo 10810 | 10unfex | 29,45 € + IVA 6%

Inadine 9,5 x 9,5 — 25 unid/cx — 35,00€ + IVA 6%

Pensos Espuma 10x10-  10unfex 24,00 € + IVA 6%
Pensos Aquacel Mormal 10x10 | 10un/cx | 36,65 € + IVA 6%

Pensos Espuma 2020- Sunfex 30,00 € + IVA 6%

Pensos Farmactive AG 10x10 | 10un/cx | 46,27 € + IVA 6%

OFERTA ENTREGA EM TODAS AS ENCOMENDAS
5% de DESCONTOS NO RESTANTE CATALOGO PARA ASSOCIADOS UDIPSS

RC MEDICGAL ° RIO MAIOR " LISBOR - Email: sergio.rcmedical@gmail.com — (Contato: 911889 967
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Farmacia Sto. Antonio - Fatima

A Farmdcia Sto. Anténio situa-se na Estrada de
Leiria, n® 28 2495-407 Fatima @ 249539070 e
disponibiliza diversos servicos.

Para as Instituigdes Associadas da Udipss de
Santarém foi estabelecido o seguinte Protocolo:

- Desconto de 20% na medicagdo adquirida para os
utentes preparacéo[l] e entrega gratuita da
medicagdo na Instituigdo (disponivel para vdrios
concelhos).

- Desconto de 20% na medicagdo para os membros
da Diregdo e de 10% para as(os) trabalhadoras(es)

da Instituicdo.

Para informacdes detalhadas e agendamento de
reunides deverdo as nossas Associadas contactar a
Dra. Patricia Figueira, Diretora Técnica da Farmdcia
ou enviar mail para:

figueira.farmaciaegmail.com

[1] De acordo com as solicitagdes e a periodicidade definida pela

Instituigdo

FARMACIA

25


mailto:figueira.farmacia@gmail.com

EDICAO 45

Polidiagnostico

A Polidiagndstico estabeleceu um Protocolo de cooperagdo com o
objetivo de prestar servigos de seguranca e saude no trabalho,
seguranga alimentar e psicologia do trabalho, dreas em que poderd
prestar servigos as Associadas da UDIPSSS com condig8es financeiras
privilegiadas.

Destacamos a prestagdo de servigos essenciais para as IPSS,

nomeadamente:

Legionela - passou a ser obrigatdrio o registo de equipamentos numa
plataforma eletrénica, a elaborag¢do de andlises de risco e de planos de
prevencdo e controlo desta bactéria. Também a realizag&o de auditorias

a cada trés anos passou a ser obrigatdria.
Nutrigdo - Desenvolvimento e elabora¢do de ementas.

Controlo de pragas - Especializada no controlo de pragas,
disponibilizando um vasto conjunto de servicos que abrangem as mais

variadas circunstancias decorrentes da invasdo de pragas.

POLIDIAGNOSTICO

Empresas

Noticias a Sexta 868 - 26/08/2022
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Confederagao Nacional
das Instituicdes de
Solidariedade

21-24 sefembre de 2022

FESTA DA

SOLIPARIEDADE
Viana de Caslele

“u,
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e

21- Arcos de Valdevez, Ponte da Barca, Ponte de Lima
22 - Melgago, Mongéo, Valenga

23 - V.N. Cerveira, Paredes de Coura, Caminha

24 - Viana do Caslelo

0
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INFORMAGOES/ATIVIDADES IPSS

Dia Do Roupeiro i
BENEFICA E PREVIDENTE

ASSOCIAGAO MUTUALISTA

29 e 30 agosto | Casa das Glicinias | 10h as 12h30 e
13h30 as 15h30

Doagdo de roupas, calgado e acessérios usados, em bom es-
tado, para adultos e criangas em situagdo de caréncia eco-
ndémica

Contactos: 22 557 37 40 | centrocomunitario@benefica-
previdente.com

NOTICIAS A SEXTA
26.08.2022

A cidade de Viana do Castelo sera no dia 24 de Setem-
bro de 2022, a anfitrid da XV FESTA pA SOLIDARIEDADE.

A anteceder esta Festa, a CHAMA DA SOLIDARIEDADE Vai
percorrer, entre os dias 21 e 24, todos os concelhos
deste distrito.

Esta iniciativa tem como objectivo a promogao e divul-
gacdo da SOLIDARIEDADE através dos seus agentes di-
namizadores — as IPSS — e proporcionar o envolvimento
das Institui¢des, dos seus utentes, dos seus colaborado-
res e da populagao em geral, numa jornada que se pre-
tende de festa e de fraternidade e que proporcione uma
relagdo mais proxima entre as instituicdes, os seus
utentes e as familias que acreditam nos nossos servigos.

Esperamos de todos o maior empenho nestas iniciati-
vas, divulgando e participando, como forma de mos-
trarmos a todo o pais a realidade social e solidaria que
constituem as Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social.

Este ano o Centro Nuno Belmar
da Costa retomara a sua partici-
pagdo na 41.2 Corrida do Tejo,
através da equipa Corremos soli-
ddrios pelo Centro Nuno Belmar
da Costa — APCL , gragas ao apoio
da Camara Municipal de Oeiras e
da iniciativa do nosso grupo
amigo colaboradores da Jero-

CORREMOS SOLIDARIOS PELO CNBC-APCL

IJUNTE-SE A PA nimo Martins.

Assim, vimos por este meio dar
aconhecer a oportunidade de participar na Corrida do Tejo,
no dia 18 de Setembro, de uma forma diferente, acompa-
nhando os nossos utentes a correr ou a andar, proporcio-
nando-lhe uma experiencia diferente.

O custo da inscrigdo é de 15€ e reverte na totalidade para o
Centro Nuno Belmar da Costa — APCL.

Venha Correr/ Caminhar connosco...

Corremos soliddrios pelo Centro Nuno Belmar da Costa —
APCL

Rua da Reboleira, 47 4050-492 Porto | E-mail: cnis@cnis.pt


mailto:centrocomunitario@benefica-previdente.com
mailto:centrocomunitario@benefica-previdente.com

Confederagao Nacional
das Instituicdes de
Solidariedade
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CANDIDATURAS

NOVA GERAGAO DE EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS
CCANDIDATURAS ABERTAS ATE 14 DE OUTUBRO DE 2022

Aviso de abertura de concurso - N.° 03/C03-i01/2022

Candidaturas abertas de 15 de setembro a 14 de ou-

tubro de 2022 (até as 17:59:59)
Documentos de Apoio e Contactos em:

Portal da Seguranca Social:
https://www.seg-social.pt/prr-plano-de-recuperacao/

Portal do PRR:
https://recuperarportugal.gov.pt/candidaturas-prr/

O curso de Gestdo de
OrganizagGes da
Economia Social,
promovido pela CA-
SES - Cooperativa
Antoénio Sérgio para
a Economia Social,
compreende o de-
senvolvimento de 8
modulos formativos
num total de 147 horas de formagdo, e no ambito da pre-
sente edi¢do do curso, existem vagas disponiveis para a ul-
tima agdo de formagdo a iniciar este ano, pelo que ha condi-
¢Oes de rececionar novas inscrigdes.

- Informagdes gerais sobre o Curso, Programa de Formagao,
Cronograma e Formulario de Inscrigdo aqui

Observagaes:

- As vagas sdo preenchidas pela ordem de recegdo das ins-
crigdes;

- Sobre o estado quanto a disponibilidade de vagas ou para
mais informagdes: formacao@cases.pt ou através do 210
436 875;

- As inscrigdes devem ser enviadas para cases@cases.pt

Rua da Reboleira, 47 4050-492 Porto |

NOTICIAS A SEXTA
26.08.2022

PREMIOS DE INVESTIGACAO E
DESENVOLVIMENTO DO INR

 eniio 222§

©INovagio DESIGN
R QPARTICIPAGAD  CIGGRHECIMENTO

CAUTONOMIA (DIREITOS @INCLUSAD

C)INVESTIGACAD

As candidaturas estdo abertas até ao dia 18
de outubro de 2022

Saiba mais aqui

(I
[y
1y

%

DIVERSOS

Associado a ce-
lebragdo do 29.2
aniversario da

INoVAgAo &

SOCIAL ) Animar, é com
>>>PARA QU E? 5 grande satisfa-
O 0O Desenvolvimento Local enquanto gdo que a Ani-

mar — Associa-
¢do Portuguesa
para o Desen-
/ volvimento Lo-
| P cal o/a convidaa

participar na pri-
meira celebragdo do Dia do Desenvolvimento Local, que de-
corre no préximo dia 16 de setembro, a partir das 9h00, no
auditério da Fundagdo EDP, assinalado pela realizagdo da
Conferéncia “Inovagdo Social, para qué? — o Desenvolvi-
mento Local enquanto Setor de Inovagdo na Economia So-
cial”.

setor de inova¢ao na Economia Social
s
9hO0-16h00Q - LISBOA

: INSCRICéESAQUI g

Inscricdes e informacdes, aqui

LINO MAIA

E-mail: cnis@cnis.pt


https://www.seg-social.pt/documents/10152/18884172/Aviso_PRR_Equipamentos-Sociais_Comunidades-Insercao-e-Habitacao-Colaborativa.pdf/3b3fa2fa-2d51-42a8-a4c0-ee7418ae41f4
https://www.seg-social.pt/prr-plano-de-recuperacao/
https://recuperarportugal.gov.pt/candidaturas-prr/
https://www.inr.pt/noticias/-/journal_content/56/11309/756362
https://www.cases.pt/curso-de-formacao-gestao-de-projetos-em-organizacoes-da-economia-social/
mailto:formacao@cases.pt
mailto:cases@cases.pt
https://www.animar-dl.pt/agenda/inovacao-social-para-que-o-desenvolvimento-local-enquanto-setor-de-inovacao-na-economia-social-16-de-setembro22-das-9h00-as/
https://www.cases.pt/curso-de-formacao-gestao-de-projetos-em-organizacoes-da-economia-social/

