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Protocolo DUALTEJO

Elaboração e acompanhamento de candidaturas a fundos

comunitários, incluindo o processo de submissão das candidaturas e

apoio na sua execução até ao seu encerramento;

Apoio na área da Contratação pública, incluindo na tramitação dos

procedimentos e na sua publicação;

Consultoria de gestão para apoio à tomada de decisão, através de

análises e estudos de viabilidade económica financeira;

Desenvolvimento de estratégias de gestão de pessoas que permitem

reconhecer a influência dos colaboradores e das suas inter-relações

nos resultados da organização.

Análise da ideia e necessidades

Identificação de apoios

Enquadramento e elegibilidade

A UDIPSS de Santarém elaborou um protocolo de colaboração com a

DUALTEJO, sendo que esta consultora desenvolve serviços para todos os

setores de atividade em particular para as entidades da Economia

Social, dos quais destacamos:

Para as associadas da UDIPSS de Santarém será aplicado a título
gratuito, limitado a duas reuniões, os seguintes serviços:

E ainda acresce um desconto de 5% do valor associado ao processo de

submissão da candidatura.
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Atendimento Assessora Jurídica

Como é habitual encontra-se agendado para o dia 22 de julho, o dia de

atendimento com a nossa Assessora Jurídica, Dra. Ana Louro, havendo

ainda disponibilidade de agendamento.

Este atendimento será online.

As normas anteriormente previstas, nomeadamente, marcação através de

envio de mail para geral@udipsss.pt e informação prévia dos assuntos a

abordar, mantêm-se inalteradas.



5

Quotas

Permitimo-nos sensibilizar as nossas Associadas, que ainda não

procederam à liquidação da quota anual para que o prazo indicado

para o mesmo, final do mês de maio, já se encontra ultrapassado.

Agradecemos que o façam, preferencialmente, por transferência

bancária, para o Banco Montepio, através do seguinte NIB:

PT50 0036 0204 9910 0043 4945 6 

ou, ainda, através de cheque endossado à UDIPSS de Santarém.

Relembramos que a Conta do Santander se encontra já encerrada.

Agradecemos a melhor atenção e colaboração.

RELEMBRANDO...
E D I Ç Ã O  4 0
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PUBLICAÇÕES

O programa vai apoiar instituições no desafio da transição energética

através do cofinanciamento do renting de 20 veículos 100% elétricos,

instalação de wallboxes de carregamento, apoio aos gastos com

eletricidade e formação sobre utilização eficiente. Podem candidatar-se

todas as instituições do 3ºsetor constituídas como Associações,

Cooperativas, Fundações ou Misericórdias. Candidaturas decorrem até
31 de julho. 

Para mais informações consulte aqui

Mobilidade Solidária | Fundação EDP
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https://www.fundacaoedp.pt/pt/node/15476?fbclid=IwAR2pPeeRHfquYJcq3C4VKmz31LOM6kI4PcPJzpNki19u6WweKbkJS6icQMw


   Abertura de concurso -
Programa de Intervenções em

Habitações (PIH)
O prazo para a apresentação de

candidaturas inicia-se às 00:00:00 do

dia 01.05.2022 até às 17:59:00 da data

limite de 31.07.2022, condicionado à

dotação financeira disponível para o

efeito

Consulte aqui

Programa de ocupação de
tempos livres

É um programa do IPDJ, I.P. que visa

proporcionar aos jovens experiências em

contexto de aprendizagem não-formal ou

em contexto ativo de trabalho, permitindo

desenvolver capacidades e competências

e contribuindo para uma ocupação dos

tempos livres de forma saudável.

Saiba mais informação aqui
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https://recuperarportugal.gov.pt/wp-content/uploads/2022/04/Aviso_PIH_-alterado28_04_2022-2.pdf
https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/otl
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ACONTECEU
O Empobrecimento da Sociedade e o Papel das IPSS
Realizou-se no passado dia 5, no Auditório Municipal do Fórum Cultural

do Seixal o primeiro de 3 debates subordinado ao tema "O

empobrecimento da sociedade e o papel das IPSS".

Este debate, organizado pela UDIPSS de Setúbal, contou, entre outras,

com a participação e testemunho do Dr. João Filipe, na qualidade de

Presidente da MAG, da nossa associada Centro de Solidariedade Social

Nossa Senhora das Dores de Ortiga.

Tivemos ainda o privilégio de poder contar com a presença do Sr. Diretor

do CDSS de Santarém, Dr. Renato Bento.

Em Setembro, no segundo encontro em Lisboa, falaremos sobre

sustentabilidade das nossas organizações e, em Novembro, em

Santarém, sobre a transferência de competências.
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Centro Social Paroquial de Santa Margarida de Abrã
A Udipss Santarém congratula-se por mais um prémio conquistado pelo

Centro Social Paroquial de Santa Margarida de Abrã, no âmbito do

Projeto #semearafetos

Na pessoa da sua Diretora Técnica, Dra. Nancy Martins, apresentamos os

nossos parabéns à Direção e a todas as trabalhadoras desta Instituição.

https://www.facebook.com/UDIPSSS?__cft__[0]=AZUJXfRfQLLylROm02bGWK5W5gg2_8qkfUwcGcTr-b07ysZkuLnkshB5tU91knuBRNi_WkvMd5y7lh9165UESJhJNSQf89wxAHx9GgodTIrBT_EmkK0HHfMV1k4IOewxSM31LT_6L8g7FCltcJGJRzfXYh_5EoHwl97H51kxeGl2o5bvcRlKogyLItP_2G0Jc-v0N0B-lX9-I0CWvlnne2e3&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/semearafetos?__eep__=6&__cft__[0]=AZUJXfRfQLLylROm02bGWK5W5gg2_8qkfUwcGcTr-b07ysZkuLnkshB5tU91knuBRNi_WkvMd5y7lh9165UESJhJNSQf89wxAHx9GgodTIrBT_EmkK0HHfMV1k4IOewxSM31LT_6L8g7FCltcJGJRzfXYh_5EoHwl97H51kxeGl2o5bvcRlKogyLItP_2G0Jc-v0N0B-lX9-I0CWvlnne2e3&__tn__=*NK-R


OrtoMaior: Equipamento Geriátrico

Medirolo: Produtos de Higiene dos Edifícios e Higiene e Cuidados

Pessoais

RC Medical: Material Médico Hospitalar

Farmácia Santo António: Medicamentos

Polidiagnóstico: Clínica, Medicina do Trabalho, HST e HACCP

Nersant Seguros: Mediação e Corretagem de Seguros                                      

Laboratórios Fernanda Galo: Laboratórios e Análises Clínicas

Fundação Museu Nacional Ferroviário: Cultura  

Peres & Nogueira: Contabilidade e Gestão 

Web4u: Fornecimento de hardware e software. Desenvolvimento de

consultoria informática

DUALTEJO: Consultora

 

Consulte as empresas/entidades com as quais a UDIPSSS estabeleceu

Protocolos e que asseguram condições vantajosas para as nossas

Associadas.

 

 Protocolos 
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https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:6588e6c4-a5e7-3c3c-a380-7d7b6b9512f5
https://www.medirolo.pt/
https://www.facebook.com/pharmasantoantonio/
https://www.polidiagnostico.pt/
https://www.nersant.pt/servicos/nersant-seguros/
https://www.fernandagalo.com/
https://www.fmnf.pt/pt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.portugalio.com%2Fperes-e-nogueira%2Fmapa.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.portugalio.com%2Fperes-e-nogueira%2F&tbnid=iNpitISdZgMJ8M&vet=12ahUKEwjBhP_Atpb3AhX7BWMBHXprAw4QMygAegQIARAd..i&docid=WKLoVJ3wgt2u2M&w=750&h=270&itg=1&q=peres%20%26%20nogueira%20santar%C3%A9m&ved=2ahUKEwjBhP_Atpb3AhX7BWMBHXprAw4QMygAegQIARAd
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Newsletters de julho
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A Farmácia Sto. António situa-se na Estrada de

Leiria, nº 28 2495-407 Fátima ☎ 249539070 e

disponibiliza diversos serviços.

Para as Instituições Associadas da Udipss de

Santarém foi estabelecido o seguinte Protocolo:

- Desconto de 20% na medicação adquirida para os

utentes preparação[1] e entrega gratuita da

medicação na Instituição (disponível para vários

concelhos).

- Desconto de 20% na medicação para os membros

da Direção e de 10% para as(os) trabalhadoras(es)

da Instituição.

Para informações detalhadas e agendamento de

reuniões deverão as nossas Associadas contactar a

Dra. Patrícia Figueira, Diretora Técnica da Farmácia

ou enviar mail para:

figueira.farmacia@gmail.com

 

[1] De acordo com as solicitações e a periodicidade definida pela

Instituição

 

Farmácia Sto. António – Fátima
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mailto:figueira.farmacia@gmail.com


A Polidiagnóstico estabeleceu um Protocolo de cooperação com o

objetivo de prestar serviços de segurança e saúde no trabalho,

segurança alimentar e psicologia do trabalho, áreas em que poderá

prestar serviços às Associadas da UDIPSSS com condições financeiras

privilegiadas. 

Destacamos a prestação de serviços essenciais para as IPSS,

nomeadamente:

Legionela - passou a ser obrigatório o registo de equipamentos numa

plataforma eletrónica, a elaboração de análises de risco e de planos de

prevenção e controlo desta bactéria. Também a realização de auditorias

a cada três anos passou a ser obrigatória.

Nutrição – Desenvolvimento e elaboração de ementas.

Controlo de pragas - Especializada no controlo de pragas,

disponibilizando um vasto conjunto de serviços que abrangem as mais

variadas circunstâncias decorrentes da invasão de pragas.

 

Polidiagnóstico

Notícias à Sexta 861 – 08/07/2022 
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Portaria n.º 170/2022 
 
Procede à prorrogação do prazo previsto no 
artigo 1.º da Portaria n.º 142/2022, de 9 de 
maio. 

(No contexto de recuperação da pandemia por CO-
VID-19, continuando a verificar-se alguns constran-
gimentos nos serviços da área da saúde e da jus-
tiça, revela-se necessária a prorrogação do prazo 
previsto na Portaria n.º 142/2022, de 9 de maio, 
que permite o deferimento e a manutenção do Es-
tatuto do Cuidador Informal com entrega docu-
mental posterior, nomeadamente a declaração 
médica e o comprovativo do pedido para intentar 
ação de acompanhamento de maior). 
 

 
 

 
 
Norma nº 004/2020 de 23/03/2020 
atualizada a 06/07/2022 
 
Abordagem do Doente com Suspeita ou 
Confirmação de COVID-19 
Abrir documento aqui 
 

(Notas: 
O tempo mínimo de isolamento é reduzido de sete 
para cinco dias no caso de pessoas com infeção 
assintomática ou doença ligeira, desde que a 
pessoa, quando doente, já não tenha febre e esteja 
melhor dos seus sintomas.  
Ainda que a infecciosidade diminua após o 5.º dia, 
o vírus ainda pode ser transmitido, pelo que é 
fortemente recomendado o uso de máscara em 
todas as ocasiões durante mais 5 dias após o 
isolamento. Para as pessoas internadas ou 
residentes em ERPI com infeção assintomática ou 
doença ligeira o tempo mínimo de isolamento é 
de 7 dias, atendendo à maior vulnerabilidade 
nestes contextos.  
 
São também atualizados os períodos mínimos de 
isolamento para a doença grave. Nas situações de 
imunossupressão grave, o fim do isolamento deve  
 

 
agora ser decidido caso-a-caso pelo médico 
assistente) 
 
 
 
 
 
 

 
4ª Edição do Curso 
Ser Dirigente  
 
O Curso "Ser Dirigente 

de IPSS" objetiva dotar os Membros dos Ór-
gãos Sociais e trabalhadores das IPSS filiadas 
na UDIPSS-PORTO e na CNIS nas seguintes 
áreas: gestão dos órgãos sociais, gestão das 
respostas sociais, gestão dos recursos huma-
nos e gestão estratégica e financeira. 
 
Para mais informação: 
- Manual de Inscrições; 
- Cartaz; 

Inscrição até dia 30-09-2022 AQUI.  
 
 
 
 
 
 

O Centro Social 
da Sé Catedral 
do Porto vai rea-
lizar um dia 
aberto à comuni-
dade no dia 20 de 
julho entre as 
10h00 e as 
19h00. 
 
Será uma Festa 
ao ar livre, num 
espaço único 
junto à muralha-

Fernandina (Largo 1º de Dezembro), com ani-
mação para públicos de todas as idades, co-
mes e bebes, música, dança e outras formas 
de expressão artística e entretenimento.  
Trata-se de uma iniciativa para todos, utentes, 
colaboradores, famílias, voluntários, amigos, 
vizinhos e visitantes com a qual se pretende 
abrir o centro à comunidade depois de um 
período marcado pelo isolamento ditado pela  
 
 

LEGISLAÇÃO 

 
 

https://dre.pt/dre/detalhe/lei/12-2022-185224662
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/12-2022-185224662
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/170-2022-185669165
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/170-2022-185669165
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/142-2022-183159330
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-230320201.aspx
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/4-edicao-curso-ser-dirigente-de-ipss/67
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/4-edicao-curso-ser-dirigente-de-ipss/67
https://udipss-porto.org/DocumentosPartilha/MI_CSDIPSS.pdf
https://udipss-porto.org/DocumentosPartilha/Cartaz_CSDIPSS%204Edicao.pdf
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/4-edicao-curso-ser-dirigente-de-ipss/67
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pandemia e ao mesmo tempo promover o con-
vívio entre todos num dia ANIMADO de des-
contração e alegria.  
Esta iniciativa tem um objetivo solidário de an-
gariação de fundos para a compra de ajudas 
técnicas para os nossos utentes mais velhos e 
conta com colaborações e apoios de vária or-
dem, seja na animação, seja em trabalho vo-
luntário, seja em materiais e géneros. 
 
 
 
 
 
 
Sessão de Divulgação de Projetos de  
Re-qualificação e Alargamento da Rede de 
Equipamentos e Respostas Sociais 
 
Primeiro-Ministro, António Costa, na sessão 
de Divulgação de Projetos de Requalificação e 
Alargamento da Rede de Equipamentos e 
Respostas Sociais, Almada, 8 julho 2022 
 
Ler mais  
 

 
Estudo Introdutório Sobre a Figura da  
Empresa Social 
 
Atento o crescente debate e interesse no seio 
da UE acerca da figura da empresa social, 
bem como o seu eventual futuro enquadra-
mento em programas comunitários, considera-
se relevante introduzir a reflexão sobre esta te-

mática no contexto português. 
continuar a ler … 
 
Fonte: Revista ES n.17 | Julho 2022, CASES 

 
 

Webinar "Voluntariado 
& Empregabilidade" 

Terá lugar dia 13 de Ju-
lho, às 16h.  

As inscrições são gratui-
tas mas obrigatórias e es-
tão mas obrigatórias e es-
tão disponíveis aqui até 
terça-feira, 12 Julho.  
 

 
 
Onda de calor: Direção-Geral da Saúde recomendou a adoção de medidas de proteção 
face ao aumento da temperatura no continente. 

 
 
 
 
 
Mais informação pode ser ob-
tida na página da Direção-Ge-
ral da Saúde ou através do 
SNS24, 808 24 24 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LINO MAIA 

 DIVERSOS 

https://www.portugal.gov.pt/pt/gc23/comunicacao/noticia?i=este-e-o-maior-investimento-em-equipamentos-sociais-alguma-vez-realizado-no-pais
http://www.revista-es.info/uploads/1/1/8/1/118198432/empresas_sociais_v._publica%C3%A7%C3%A3o.pt_-_30.06.22.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb5-48iptknTuAU2r3lhLbodOSZdqSH84dU64kVulJoxGJww/viewform
https://www.dgs.pt/em-destaque/temperaturas-elevadas-recomendacoes-da-dgs.aspx

