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=+ Formac3o Certificada - O Cédigo dos Contratos Publicos (Formagdo do
Contrato) - O Ajuste Direto e a Consulta Prévia - 18/05/2022

O Codigo dos Contratos Publicos (CCP),
que rege o fornecimento de bens e

Conhega etenha servicos as Entidades Publicas, contempla
oportunidade de reunir um tramites especificos que as entidades de

conjunto de conhecimentos direito privado devem conhecer e
que lhe permitamdominar os

principais contornos do CCP

cumprir, para garantirem o sucesso das

Garanta o sucesso das suas suas propostas.

propostas
Esta formagcdo tem por objetivo

proporcionar aos participantes um
conjunto de  conhecimentos que
permitam dominar  os principais
contornos do CCP.

Formadora: Dra. Manuela Paula Castro - licenciada em Direito, pela Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa, e pés-graduada em “Direito dos Contratos Publicos”.

Metodologia: Formacao presencial com interacdo do formador e dos formandos para
esclarecimento de duvidas no decurso da mesma.

Local: Auditorio do Lar de Santa Beatriz da Silva - Fatima

Publico-Alvo: Direcoes, Direcbes  Técnicas, Contabilistas, Responsaveis
Financeiros/Administrativos

Carga hordria: 7 horas

Valor das inscricdes: 60,00 € (Associadas de
Santarém, Lisboa e Setubal)

Codigo dos

Contratos Piblicos
85,00 € (outras Entidades)

Inscrigdes aqui

WLTIMAS

INSGRIGOES!!

ALMEDINA
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Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de Santarém

= Estagidrias ESES

Visita as InstituicGes

No ambito da parceria que esta Unido desenvolve
com o IPS acolhemos, durante trés semanas, duas
estagiarias do curso de Licenciatura em Educacao
Social da Escola Superior de Educacdo -

IPSantarém, 22 ano.

Este Estdgio | — Observacdo visa promover o
contacto dos/as Estudantes com um leque
diversificado de experiéncias que lhes possibilitem

aprofundar conhecimentos sobre as funcdes do

S/ WT‘QQE 1€
‘_.

£ UDIPSS
okl

Educador Social, conhecer e refletir sobre

situacOes onde a sua intervencao se revela pertinente e proporcionar-lhes uma experiéncia pré-

profissional em contextos socioeducativos concretos.

Como ndo podia deixar de ser, a UDIPSS de Santarém aceitou o desafio, acolhendo a Ana Sofia

Carvalho e a Joana Sofia Fonseca, futuras Educadoras Sociais, proporcionando-lhes, com a

colaboragao de varias Associadas, visitas que permitiram dar a conhecer os servigos que cada

uma das diversas respostas sociais desenvolve nas diversas dreas: criangas, jovens, idosos,

pessoas portadoras de deficiéncias, UCCI, bem como os destinados a prevengao e reparagdo das

situagdes de caréncia, disfungao e marginalizagdo social.

Para tanto contamos com a prestimosa colaboragdo das seguintes Instituigdes:

Associacao Picapau

Centro Social Interparoquial de Santarém

CRIAL - Centro de Recuperacdo Infantil de Almeirim

Jardim de Infancia do Cartaxo

RUTIS - Rede de Universidades Seniores

a quem muito agradecemos o excelente acolhimento.


http://www.picapau.pt/index.php/tratamento/comunidade-terapeutica
https://csisantarem.pt/
https://crial.pt/
https://m.facebook.com/Jardim-de-Inf%C3%A2ncia-do-Cartaxo-252914111576282/
http://www.rutis.pt/intro/home
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CRIAL - Centro de Recuperagao Infantil de Almeirim

Nesta Instituicdo fomos -

acolhidas pelo seu Presidente
Sr. José Carlos Silva

£ Centro de Regpyie—
€ Reabilitaggo
Em e Integrugéo de Almeirim

13/05/2022 5



'm 7 UDIPSS - 32
‘ 7 SANTAREM InfoUni@o -

L

Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de Santarém

Na Liga dos Amigos do Hospital de Santarém, fomos acolhidas
pela técnica Dra. Neuza Matos

No Centro Social Interparoquial de Santarém
visitdmos a Unidade D. Anténio Francisco (ERPI)
e fomos acolhidas pela Diretora Técnica Dra.
Isabel Rosmaninho.
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Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de Santarém

Na Associagdo Picapau visitamos o Centro de Recuperagdo e fomos acolhidas pela
técnica Dra. Vera Baptista e pelo terapeuta Dr. Nuno Violante.
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Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de Santarém

No Jardim de Infancia do Cartaxo, associada n? 1 e fundadora da nossa Unido, fomos
acolhidas pelas Coordenadoras Pedagodgicas, da Creche e Pré-Escolar, Dra. Dolores
Herrera e Suzete da Silva.
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Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de Santarém

Na RUTIS - Rede de Universidades Seniores,
fomos acolhidas pelo Professor Doutor Luis

Jacob.

Se jatens
aescoladavidg *
entra parg . |
AUniversigage
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Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de Santarém

%+ Atendimento Assessora Juridica

Encontra-se totalmente preenchido o atendimento com a nossa Assessora Juridica para
0 préximo dia 17 de maio.

Oportunamente divulgaremos o dia de atendimento para o més de junho.

#+ INOVUNI@O

Mensagem da nossa Presidente

Caras Associadas,

Esperamos encontrar-vos bem!

Como temos partilhado convosco, a Dire¢cao da UDIPSSS tem vindo a apostar numa
relacdo de maior proximidade com as suas Associadas.

Para tal, entre outras, foi criada uma iniciativa - o InovUni@o, no ambito da qual
pretendemos criar um espacgo de partilha e maior cooperagao entre as instituicdes do
nosso Distrito, assim como no reforco da relacdo destas com a UDIPSSS. No entanto, a
participacdo nesta iniciativa tem sido muito reduzida.

Assim, por forma a uma melhor rentabilizacdo dos recursos e reforco da nossa
participacdo nas reunides com a CNIS, os proximos InovUni@o serdao dedicados a
recolha de propostas e recomendacées e/ou situagdes que carecam de esclarecimentos

e que devam ser apresentadas a CNIS ficando assim suspensas as reunides bimestrais

oportunamente agendadas.

Caso seja possivel, solicitamos que nos seja indicado o nome de uma ou duas pessoas
da vossa instituicdo para participar nestas reunides, com indicagao dos respetivos
contactos de e-mail para envio de convocatdria.

Agradecemos a melhor atencdo na expectativa do bom acolhimento deste nosso
desafio.

Ténia Gaspar

(Presidente da Diregdo)
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% Relembrando...

Participacdo nas atividades/eventos UDIPSSS
Na recente Assembleia Geral desta Unido ficou decidido proceder-se a uma auscultagao
de opinides as nossas Associadas sobre a procura de condi¢cbes para se criarem

condi¢cBes de maior participacdo, em particular, nas Assembleias Gerais.

Foi, igualmente, debatida a questdo da Formagdo como fator importante para as

Instituicdes quer como fonte de sustentabilidade para esta Unido.

Neste sentido, porque sé obtivemos até ao momento a contribuicdo de 13 associadas,
continuamos a solicitar a melhor colaboracdo de todas e todos na resposta a um
inquérito por questiondrio ao qual poderdao aceder AQUI e responder até ao proximo

dia 30 de maio.

13/05/2022 11


https://docs.google.com/forms/d/1ZuZkjgz4L3cJR5dDrOxI6uP3vS0jPW6ag9gcdzZFq04/edit

s 1 UDIPSS | 32
‘ jsﬂnmpém InfoUni@o -
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% INNOVATIONTRAIL | 29 de junho | Auditério Vaz Portugal — Estac3o
Zootécnica Nacional — Vale de Santarém — Com o apoio da UDIPSS de
Santarém

Com este ciclo de eventos a F3M pretende realcar, em todo o pais, as vantagens da
tecnologia e fomentar a digitalizagdo das instituicdes do setor social. Sendo o setor social
um dos setores mais relevantes para o pais a F3M, como parceiro na disponibilizacdo de
solucdes tecnoldgicas globais. Centrados em temas como a salude, inovagdo, seguranca,

sistemas de informacdo, desmaterializacdo e protecdo de dados

Cada sessao contard com a presenca de profissionais com um profundo conhecimento

nas tematicas abordadas.

CIDADES ORADORES INSCRICOES
& DATAS



https://www.f3m.pt/upload/pdf/pdf/N1FY8Hkn/pt/locaisdatasinnovationtrail2022.pdf
https://www.f3m.pt/upload/pdf/pdf/N1FY8Hkn/pt/oradoresinnovationtrail2022.pdf
https://formulario.f3m.pt/innovationtrail-2022/
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%+ V  Congresso Internacional Sobre Envelhecimento -
AGEINGCONGRESS2022

Realiza-se nos dias 26, 27 e 28 de Maio de 2022 o AGEINGCONGRESS2022 - V Congresso
Internacional sobre Envelhecimento, subordinado ao tema “Envelhecer hnum mundo

envelhecido”, em modo presencial, no Teatro-Cine de Pombal, e também online.
Condigdes especiais para as nossas Associadas.

Inscricdes aqui

13/05/2022 13
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%+ Publicacdes PR R

Abertura de concurso - Programa de Intervengdes PHiHe B REEHpSIEaD
e Resiliéncia

em Habitacdes (PIH)

Consulte aqui

Estagios ATIVAR.PT

Abertura de 2 periodos de candidatura regulares: Tl J R
ATIVAR.PT

Primeiro Periodo: entre o dia 1 de marco e 30 de

junho de 2022

Segundo Periodo: entre o dia 1 de outubro e 30 de dezembro de 2022

Saiba mais informacdo aqui

Programa de ocupacdo de tempos livres

E um programa do IPDJ, I.P. que visa o'
24N,
Tl
proporcionar aos jovens experiéncias em =

O Programa de Ocupagdo S ) ‘a
H ~ de Tempos Livres para tie ﬂ ‘ iﬁ
contexto de aprendizagem nao-formal ou em -

para os teus amigos.

contexto ativo de trabalho, permitindo
desenvolver capacidades e competéncias e
contribuindo para uma ocupacdo dos tempos livres de forma saudavel.

Saiba mais informacao aqui



https://recuperarportugal.gov.pt/wp-content/uploads/2022/04/Aviso_PIH_-alterado28_04_2022-2.pdf
https://www.iefp.pt/ativar.pt?tab=estagios-ativar-pt
https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/otl
https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/otl

\
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% V| Congresso — CNIS

Terd lugar em Viseu, no préximo més de junho, dias 7 e 8, o VI Congresso da CNIS
subordinado ao tema “As IPSS nas Politicas Sociais”.

Este Congresso marca o regresso aos eventos presenciais, consulte todas as informacdes
aqui.

AS IPSS nas | 4 sez
Politicas Sociais | vicongresso

Viseu-7¢ 8junho 2022

Auatioro de Bscola Superior de Tecnologia e Gestao e Yiseu - [°F



http://cnis.pt/congresso/
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Formacao nas Instituicdes - Area de Torres Novas
Iremos iniciar, em data e local a indicar
oportunamente, em Torres Novas, duas ag¢des de

formagdao, onde ja encontram inscritas duas

Instituicoes.

Ufcd: 1531 e 7229 | Gestao de Conflitos | Gestdo do Stress Profissional (ou outras que
as Associadas indiquem)

Carga hordria — 25 horas cada

Nivel: 4 (Trabalhadoras(res) com, pelo menos, o 92 ano de escolaridade)

Publico-alvo: Trabalhadoras(es) de apoio (A.A.Direta, A.A.Educativa, A. Apoio criancgas
deficientes); Trabalhadoras(es) Auxiliares (Aux. Serv. Gerais); Trabalhadores
Administrativos

Horario: A combinar
Inicio previsto: maio

As instituicdes interessadas podem contactar, para mais informacdes, a Coordenac¢ado da
UDIPSSS, através do endereco coordenacao@udipsss.pt ou do telemével 925 002 985.

FERSANT - Feira Empresarial da Regido

de Santarém ] \
O\ FERSANT

A FERSANT, Feira Empresarial da Regiao Feira Empresarial da Regido de Santarém

de Santarém, organizada pela NERSANT

tem o intuito de apresentar uma amostra do tecido empresarial da nossa Regiao, bem
como a sua dinamica e Inovagdo. Este certame conta ja com 29 edi¢des anuais e
ininterruptas, com realizagao até 2009 em Torres Novas. Em 2010 transitou para o
CNEMA - Centro Nacional de Exposicoes e Mercados Agricolas, aquando da realizacdo
da Feira Nacional da Agricultura.

Consulte aqui

13/05/2022 16


https://www.nersant.pt/servicos/eventos/feiras-e-certames/fersant/
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Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de Santarém
Aviso n.2 01/C13-i03/2022

Foi lancado, no passado dia 28 de fevereiro o

Eficiencia Enorgética em

Apoio a Renovagao e Aumento do Desempenho Edificios de

Energético dos Edificios de Servicos, no ambito Serv icos
QPR
do PRR, componente C13 - Eficiéncia Energética g
-*MBIENTAL

em Edificios, por todas as entidades do setor

social.

O aviso pode ser consultado aqui

Todas as entidades do setor social e solidario estao elegiveis, encontrando-se este Aviso
aberto até 31 de maio ou até ao limite da dotagdo orgcamental, o que se reveste de um
excelente complemento aos restantes programas do PRR que estdo a ser lancados.

Em virtude do presente Aviso estar limitado a dotagdo existente, é aconselhavel que que

as entidades interessadas se candidatem t3ao breve quanto possivel.

Portugal for Ukraine

Portugal for Ukraine é uma iniciativa do Governo da Republica
Portuguesa para apoiar os cidaddaos da Ucrania que
pretendem, por razdes de conflito armado e humanitarias, |PORT! IGAL

FOR U KRAINE

residir em Portugal.

Nestas situagdes de calamidade, também a sociedade civil e

designadamente as empresas portuguesas se mobilizam e
disponibilizam para acolher e contratar estes cidadaos.
Manifeste a sua intencdo de recrutar cidaddos ucranianos, através do preenchimento
do seguinte formulario:

e https://formularios.iefp.pt/index.php/983354?lang=pt

O IEFP, IP participa nos esforcos nacionais de acolher em Portugal cidaddos da Ucrania,

o que naturalmente passa pela sua integracao social e profissional.


https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:bcb7d5c2-60f8-3950-89e4-7c15e74dbffb
https://formularios.iefp.pt/index.php/983354?lang=pt
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:bcb7d5c2-60f8-3950-89e4-7c15e74dbffb
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Nesse sentido, o IEFP, IP farda o mapeamento das .

competéncias dos  trabalhadores  ucranianos ) (

acolhidos, dos locais de acolhimento/residéncia e das

ofertas de emprego disponiveis, e entrara em contacto I E F P

para apresentar candidatos, caso exista ajustamento ao perfil pretendido pela sua
empresa.

Caso se identifiguem cidaddos ucranianos que possam satisfazer a sua intencdao de
contratacdo, a oferta de emprego deve ser formalizada ao IEFP, IP, para que possa
também aceder aos apoios disponiveis.

Conhega 0s nossos apoios a contratacdo, nos quais estes cidaddos podem ser elegiveis:

e Maedida Incentivo ATIVAR.PT

e Medida Compromisso Emprego Sustentavel

O IEFP, IP também ira organizar cursos de Portugués Lingua de Acolhimento para estes

cidaddos que podem estar ja integrados na empresa.

Qualquer questdo pode ser direcionada para ofertasucrania@iefp.pt

As entidades interessadas terdo de preencher obrigatoriamente o Formuldrio de

Recolha de Oferta de Emprego. Entidade. Designacdo Social e/ou Comercial.

Como podemos ajudar?
Integracdo | Acolhimento | Apoio Humanitario
Toda a informagao aqui

O IEDADE CO OVO UCRANIANO
E-mail: sosucrania@acm.gov.pt ..‘ -

13/05/2022 18


https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao?tab=medida-incentivo-ativar-pt
https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao?tab=compromisso-emprego-sustentavel
mailto:ofertasucrania@iefp.pt
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:b400f226-cc47-300f-88e7-24f7edc7fe02
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:b400f226-cc47-300f-88e7-24f7edc7fe02
https://portugalforukraine.gov.pt/
https://portugalforukraine.gov.pt/
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AconselhaUni@o: Apoio/Aconselhamento as Associadas

Este grupo continua ativo e ao dispor das Associadas que
pretendam colocar questdes.

Esta é uma iniciativa de inovagdo na comunicagdo e
aproximacdo as Instituicbes, em parceria com a MARGEM -
Formagao e Consultoria. Este GRUPO denominado “UDIPSS

Santarém — AconselhaUnido”, estd a funcionar na aplicagdo de

mensagens instantaneas (Whatsapp), que permite comunicar,
através de mensagens escritas ou de voz, com os Consultores, com a Dire¢do da Unido e com a
Coordenacdo Técnica, permitindo as Dire¢des das Associadas e as Dire¢des Técnicas colocarem
dudvidas sobre Candidaturas a Projetos e/ou outro pedido de apoio ao nivel da Consultoria e/ou
Formagao.

Os interessados em integrar este GRUPO de Acompanhamento, deverdo enviar, através do
enderego info@udipsss.pt, pedido de acesso ao grupo, bastando para tal indicar o niumero de
telemodvel e o nome do titular e fungao na Instituicdo. Para esclarecimento de eventuais duvidas

deverao contactar a Coordenagdo, através do nr. 925002985.

13/05/2022 19
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= Protocolos

Consulte as empresas/entidades com as quais a UDIPSSS estabeleceu Protocolos e que

asseguram condicdes vantajosas para as nossas Associadas.

OrtoMaior: Equipamento Geriatrico
Medirolo: Produtos de Higiene dos Edificios e Higiene e Cuidados Pessoais
RC Medical: Material Médico Hospitalar

Farmacia Santo Antdnio: Medicamentos

Polidiagndstico: Clinica, Medicina do Trabalho, HST e HACCP

Nersant Seguros: Mediagdo e Corretagem de Seguros

Laboratérios Fernanda Galo: Laboratdrios e Analises Clinicas

Fundacdo Museu Nacional Ferroviario: Cultura

V V V V V V V V V

Peres & Nogueira: Contabilidade e Gestao

13/05/2022 20


https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:6588e6c4-a5e7-3c3c-a380-7d7b6b9512f5
https://www.medirolo.pt/
https://www.facebook.com/pharmasantoantonio/
https://www.polidiagnostico.pt/
https://www.nersant.pt/servicos/nersant-seguros/
https://www.fernandagalo.com/
https://www.fmnf.pt/pt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.portugalio.com%2Fperes-e-nogueira%2Fmapa.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.portugalio.com%2Fperes-e-nogueira%2F&tbnid=iNpitISdZgMJ8M&vet=12ahUKEwjBhP_Atpb3AhX7BWMBHXprAw4QMygAegQIARAd..i&docid=WKLoVJ3wgt2u2M&w=750&h=270&itg=1&q=peres%20%26%20nogueira%20santar%C3%A9m&ved=2ahUKEwjBhP_Atpb3AhX7BWMBHXprAw4QMygAegQIARAd
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Clean Care Solutions

ESPECIAL LAVANDARIA INDUSTRIAL

e Montamos ¢ cedemos os doscadores necessdrios para
utilizar os produtos nas maquinas industriais.

o SUBIMOS O DESCONTO PARA OS PRODUTOS
ABAIXO DISCRIMINADOS DE 10% PARA 15% ATE
31 DE MAIO DE 2022 PARA TODOS OS
ASSOCIADOS

DETERGENTE LIQUID() ROUPA

ALCALINO ALCAMATIC PLUS 24KG

Detergente liquido alcalino com allo poder de limpeza.
estudado para se ulilizar em mdquinas aulomdlicas para
lavagem de roupa alraves de dosificadores elelronicos de

produlos liquidos.

DETERGENTE LIQUIDO ROUPA

NEUTRO NEUTROMATIC PLUS 20L

Produto de alta qualidade e eficdcia. formulado para lavar
a mdaquina qualquer tipo de lecido, como o algodao. a la. a

seda e oulras fibras naturais. Produlo recomendado para a

lavagem de pecas delicadas. Contém branqueadores dlicos

que real¢am a cor do lecido.

Estrada da Batalha - Fatima | 249.538.316 | geral@medirolo.pt | www.medirolo.pt

13/05/2022 23



UDIPSS : 32
’ SANTAREM InfoUni@o

2022

e SUBIMOS O DESCONTO PARA OS PRODUTOS
ABAIXO DISCRIMINADOS DE 10% PARA 15% ATE
31 DE MAIO DE 2022 PARA TODOS OS
ASSOCIADOS

BRANQUEADOR OXIGENADO LIQUIDO
OXYMATIC PLUS 20L
Branqueador Liquido Oxigenado para roupa de cor. Grande

poder removedor de nodoas.

AMACIADOR DE ROUPA SOFT BLUE

PLUS 20L

Produlo concentrado @ base de lensioaclivos calionicos de
elevada eficdcia para todo o lipo de fibras (naturais e
sinlelicas). com considerdvel efeilo antieslatico que facilila
a cenlrifugacao. secagem e engomagem das pecas lavadas.
Lste produlo apresenla uma maior quantidade de perfume.
proporcionando a roupa um agraddavel. moderno e
persislenle perfume.

Pode ser ulilizado em lavagens a mao ou a mdquina.

BRAN%UEADOR CLORADO LIQUIDO

TATICLOR PLUS 24KG

Branqueador Liquido Clorado para roupa branca.

Estrada da Batalha - Fatima | 249.538.316 | geral@medirolo.pt | www.medirolo.pt

13/05/2022
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DESCONTO DE 5% PARA ASSOCIAD@S DA UDIPSS SANTAREM

SOFA RELAX NO STRESS

MANUAL

Profundidade | Largura A a Pesu da cadeira
do assento

assen
= = = A | A
54.em Hhem 72 cm cr Yem | Mannal: 43 kg “30kg
Flétrico: 47 kg

Revestimento PVC/PU de normas ndo-incéndio: M2 - 1021-1 - 1021-2 e biocompativel
Normas nao i aveis para r i de veludo e tecido: 1021-1 - 1021-2 e biocompativel

TABULEIRO DE MADEIRA CADEIRA DE RODAS

P/ CADEIRA DE RODAS ASSENTO 46CM

Acresce de IVA a taxa em vigor.

Para encomendas superiores a 100€+IVA

TLM E WHATSAPP: 964 344 822 oferta do transporte.
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com Pre;os véalidos para artigos em stock.

13/05/2022 25
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&) ORTO[MAIOR

DESCONTO DE 5% PARA ASSOCIADOS DA UDIPSS SANTAREM

DISFIBRILHADOR /i
SMARTY SAVER

C/ MALA E ELETRODOS
INCLUIDOS

DAE SAVER ONE MALA 1° SOCORROS

COMPLETA
MALA E ACESSORIOS INCLUIDOS

Acresce de IVA a taxa em vigor.
BAPTIST Para encomendas superiores a 100€+IVA
TLM E WHATSAPP: 964 344 822 oferta do transporte.
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com Pregos validos para arﬁgos em stock.
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DESCONTO DE 5% PARA ASSOCIADQS

MONITORES DE SINAIS VITAIS

a [FEEESiasseEEEREL-<E] (=
- e ) i N
= - 60 ISP
,n.. = N

Monitor Multi-parametro YK-8000A

Monitor Multi-parametro 4.3

Monitor Multi-parametro YK-8000B

PEDRO BAPTISTA

TLM E WHATSAPP: 964 344 822
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com
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% Desfibrilhacdo Automatica Externa (DAE)

Desfibrilhagdo Automatica Externa (DAE)

O Desfibrilhador Automatico Externo, é utilizado em paragens cardiorrespiratérias e tem
como fungdo identificar o ritmo cardiaco ventricular presente em 90% das paragens
cardiacas; esta leitura é feita através de pas adesivas ou elétrodos em contacto com o
toérax do paciente.

O DAE tem o proposito de ser utilizado por publico leigo e ndo especializado, com a
recomendagdo de que o operador/utilizador frequente um curso de Suporte Basico de
vida (SBV) em paragem cardiaca.

Anualmente, mais de 700.000 adultos na Europa morrem de doenga cardiovascular,
fazendo desta, a primeira causa de morte no Ocidente e 40% morrem de morte subita
cardiaca, antes mesmo de chegarem ao hospital.

A morte subita cardiaca atinge pessoas de todas as idades e condigdes fisicas. Muitas
destas vidas podem ser salvas se os presentes ligarem o niumero de emergéncia (112) e
iniciarem de imediato o suporte basico de vida (SBV) havendo a necessidade de
possuirem formagao providenciando a desfibrilhagdo em escassos minutos.

A desfibrilhagdo é a Unica terapia eficaz para a fibrilagdo ventricular. Por cada minuto
que passa sem manobra de Suporte Basico de Vida (SBV) e desfibrilhagdo, a hipétese de
sobrevivéncia diminui 7% a 10%. Potenciar e fomentar a pratica da desfibrilhagdo com
um DAE visa 0 aumento da taxa de sobrevivéncia por morte stbita causada por paragem
cardiaca.

Em locais onde o programa de DAE proporciona de imediato o SBV e o primeiro choque
acontece nos 3 minutos, apos o colapso cardiaco, a taxa de sobrevivéncia aumenta para
mais de 74%.

Atualmente, apenas 5% de vitimas de morte subita sobrevivem em locais onde nao
existem programas de DAE instalados, capazes de providenciar SBV e desfibrilhagao de
forma rapida e eficaz.

Informagdo retirada da pagina da APSEI (Associagao Portuguesa de Seguranga)

https://www.apsei.org.pt/areas-de-atuacao/seguranca-no-trabalho/desfibrilhacao-automatica-externa-dae/
(retirado a dia 04/04/2022)
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Produtos Medico-Hospitalares

PRODUTOS ENFERMAGEM
IS
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SOCAS HOSPITALARES WASH GO : Varios modelos : a partir de 3 2,00€

Descontos de Quantidade para associados UDIPSS

Socas WOOK CLOG : 47,00€

OFERTA ENTREGA EM TODAS AS ENCOMENDAS
5% de DESCONTOS NO RESTANTE CATALOGO PARA ASSOCIADOS UDIPSS

RC MEDICAL * RIO MRIOR * LISBOA - Email: sergio.rcmedical@gmail.com -  Contato:911889 967

13/05/2022 29
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Touca Descatavel -cx 100 unid. = 2,30€ + IVA 23% Luvas Vinil s/ p6 = ¢x 100 ( S,M,L) = 2,90€ + IVA 23%

Esponjas ndo impregnadas —cx 1500 -  39,00€ + IVA 23% Avental descartdvel cx 100 unid. - 3,65€ + IVA 23%

TRATAMENTO FERIDA

e

INADIF

Placas Varihesive Gel Control S/ Rebordo 10x10 I 10un/cx I 29,45 € + IVA 6% |

| Inadine 9,5 x 9,5 - 25 unid/cx - 35,00€ + IVA 6%

i

“1!

\.!

Pensos Espuma 10x10- 10un/fcx 24,00 € + IVA 6%
Pensos Aquacel Normal 10x10 | 10un/cx | 36,65 € + IVA 6%

Pensos Espuma 20x20- Sun/cx 30,00 € + IVA 6%

Pensos Farmactive AG 10x10 | 10un/cx | 46,27 € + IVA 6%

OFERTA ENTREGA EM TODAS AS ENCOMENDAS
5% de DESCONTOS NO RESTANTE CATALOGO PARA ASSOCIADOS UDIPSS

RC MEDICAL * RIO MAIOR * LISBOA - Email: sergio.rcmedical@gmail.com -  Contato: 911889 967

13/05/2022 30
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Farmacia Sto. Antonio — Fatima

A Farmacia Sto. Antdnio situa-se na Estrada de Leiria, n? 28 2495-407 Fatima
783249539070 e disponibiliza diversos servicos.

Para as Instituicdes Associadas da Udipss de Santarém foi estabelecido o seguinte
Protocolo:

- Desconto de 20% na medicacdo adquirida para

os utentes preparac¢do® e entrega gratuita da

medicacdo na Instituicdo (disponivel para varios

concelhos). I
- Desconto de 20% na medicacdo para os L
membros da Direcdo e de 10% para as(os) II

trabalhadoras(es) da Instituicdo.

Para informacdes detalhadas e agendamento de e
FARMACIA

reunibes deverdo as nossas Associadas contactar B
a Dra. Patricia Figueira, Diretora Técnica da SANTO ANTONIO

Farmacia ou enviar mail para:

figueira.farmacia@gmail.com

! De acordo com as solicitacdes e a periodicidade definida pela Instituicio
13/05/2022 31
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Polidiagndstico

A Polidiagndstico  estabeleceu  um
Protocolo de cooperagdao com o objetivo
de prestar servicos de seguranca e saude

no trabalho, seguranga alimentar e

psicologia do trabalho, areas em que PO LIDIAGNOSTICO

poderé prestar servigos as Associadas da Empresas

UDIPSSS com condigdes financeiras priviligiadas.
Destacamos a prestagao de servicos essenciais para as IPSS, nomeadamente:

Legionela - passou a ser obrigatdrio o registo de equipamentos numa plataforma
eletrdnica, a elaboragdo de analises de risco e de planos de prevengao e controlo desta

bactéria. Também a realizacdo de auditorias a cada trés anos passou a ser obrigatéria.
Nutricao — Desenvolvimento e elaboracdo de ementas.

Controlo de pragas - Especialiazada no controlo de pragas, disponibilizando um vasto
conjunto de servigos que abrangem as mais variadas circunstancias decorrentes da

invasdo de pragas.

% Noticias 3 Sexta 853 —13/05,/2022

13/05/2022 32
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Politicas Sociais V1 Congresso

| Visea ¢!
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NOTICIAS A SEXTA
13.05.2022

A CNIS vai realizar, nos dias 7 e 8 de ju-
nho, no Auditdrio da Escola Superior de
Tecnologia e Gestéo de Viseu, o seu VI
Congresso que tera como tema as “As
IPSS nas Politicas Sociais”. No regresso
aos eventos presenciais, este Congresso
de ambito nacional incidir4 sobre matérias
de grande relevancia para as Instituicdes
do Setor Social e Solidario, consistindo
num importante momento de reflexdo e
partilha.

Apo6s a sessdo de abertura, o primeiro dia
do Congresso inicia com uma Conferéncia
sobre “O Pilar Europeu dos Direitos So-
ciais”, seguindo-se a andlise sobre O tri-
angulo da Cooperacdo: Poder Central,
Poder Local e o Setor Social e Solidario
(Painel 1), onde, no espirito que imbuiu a
celebragéo do Pacto de Cooperacéo para a
Solidariedade Social, se abordar&o os pa-
péis de cada um destes vértices. Ainda no
dia 7 de junho, serdo debatidos os Mode-
los de regulagdo para o Setor Social e
Solidario (Painel Il) contando, nomeada-
mente, com o importante contributo da Aca-
demia.

Concluidos os trabalhos do primeiro dia, os
participantes teréo oportunidade de partici-
par, a convite do Municipio de Viseu, num
programa cultural. O dia termina com a re-
alizacdo do Jantar do Congresso para o
qual a CNIS convida todos(as) os(as) parti-
cipantes.

A manha do dia 8 de junho € dedicada a
um painel de partilha, A Cooperagdo em
acdo — praticas inovadoras (Painel lll), no
gual serd possivel confirmar com a partici-
pacdo dos atores sociais, a concretizacao
do triangulo apresentado no primeiro dia.
Na parte da tarde, o debate incidird sobre
os Desafios e constrangimentos narela

¢ao das IPSS com o Estado (Painel 1V), sendo efetuada uma reflexao sobre os temas transversais a todo o

Congresso e que marcam a realidade do Setor Social e Solidario. Para concluir, contaremos com uma sesséo
de encerramento onde serdo apresentadas as principais conclus8es deste Congresso, na expectativa que
possam constituir um importante contributo para as Politicas Sociais do nosso pais.

O programa, inscri¢cdes e mais informacdes sobre o Congresso podem ser consultados aqui.

Rua da Reboleira, 47 4050-492 Porto | E-mail: cnis@cnis.pt


http://cnis.pt/congresso/
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NOTICIAS A SEXTA
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www.rotass.cnis.pt

Norma n°® 002/2021 de 30/01/2021
atualizada a 13/05/2022
Campanhade Vacinagdo Contraa

Procede a prorrogacéo do prazo previsto no ar-
tigo 1.° da Portaria n.° 139/2022, de 22 de abiril

(No contexto de recuperagdo da pandemia por CO-
VID-19, uma vez que continuam a verificar-se cons-
trangimentos nos servigos das areas da saude e da
justica, revela-se necessaria a prorrogacdo do prazo
previsto na Portaria n.2 139/2022, de 22 de abril, que
permite o deferimento e a manutengdo do Estatuto
do Cuidador Informal com entrega documental pos-
terior, nomeadamente a declaragdo médica e o com-
provativo do pedido para intentar agdo de acompa-
nhamento de maior)

'

CANDIDATURAS

INFANC'A% O BPI e a Fundacao "la

PREMIOSBP FundagiohGat X2 langam a 4% edi-
¢do do Prémio Infancia,
um prémio que tem como finalidade apoiar proje-
tos que visem quebrar o ciclo de pobreza, facili-
tem o desenvolvimento e empoderamento na in-
fancia e adolescéncia, e potenciem a familia
como eixo agdo socioeducativa.
Candidatura: 24 de maio a 27 de junho.

Consultar mais informacao
agui /\
- " i .
o W\\RRO
Programa Bairro Feliz o e e
Aberto a todo o tipo de entida- Al ')
des (IPSS, Misericérdias, etc) e f\: LQ e
R

grupos de vizinhos, as causas
inscritas podem valorizar dife-
rentes temas, beneficiar uma variedade de publi-
cos-alvo, mas devem ter um objetivo comum: im-
pactar positivamente o bairro onde a loja Pingo
Doce se encontra.

Inscri¢des até 2 de junho

+ Info aqui

Rua da Reboleira, 47 4050-492 Porto |

FASE

COVID-19

Tabela 1. Fases da Campanha

ESQUEMA PRIMARIO

Sabvar Vidas Preservar a Resibncla

Profissionais, residentes e utentes em Estruturas Residendias para | Profissionais envohidos

Pessass Idosas (ERP1), Institui¢des simiares (nos 1emds da na resdidngia do

Orientagso 00972020 da DGS), & Rede Nacionz! de Cuidados SErema de caiide & de
FASE | continuadas Integrades [RNCOIY. resposts & pandemia e

Pessoas entre 0s 50 ¢ 05 79 anos de idade, SOk ot oo Estado,

com patofoglas de risco acrescido (Tabela 4) . : N Outros profissionas e

mas anos de idade

Pessozs com Trissomia 21 2 16 anos de idade cadadBos, definidos plo
sasg | Pessass com idade 12 anos, com patalogus Pessoas entre M9 | 0Ba0 do governa,

de riseo acrescids (Tabela 5 & 6) 12.an0%, por faas | $000E Proposta da Task-

Grévides etarias decrescentes | Force

PRIMEIRA DOSE DE REFORCO

Profissionals, residentes ¢ utentes em ERPL instituicdes similares (nos termos da Orientagio
009/2020 da DGS), € RNCCY; profissicnais dos sendqos de sadde (pablicos @ privaces) e de
QuLros Servigos prestadores de culdados; & bombainos envelvidos na transpocte de doentes
Pessoas com 240 anos de idade. por falxas etdnas decrescentes, pessoas entre 18 e 39
anos de idade, com pataloglas de risco crescido (Tabela 5) & Grévicls com idade 2 18 anos,
Pessoas com 2 18 anos de idade com esquema vacinal primdrio com COVID-19 Vacoine
Jonssen®

- Pessoas entre 04 18 e o4 39 anos de idade, por fatxas etirias decrascentes

ESQUEMA PRIMARIO

FASE | Pessoas entre 05 5 @ 05 11 3nos de kdade com patologias de risco acrescido (Tabela 6)

Pessoss entre 06 5 ¢ 05 11 anos de idade por faleas etdrias decrescentes

SEGUNDA DOSE DE REFORCO

FASE | Pessoss com BO ou mais anos de idade

Residentes em Estruturas Residencias para Pessoss Idosas (ERPIY

A CNIS divulga a prestacao de servi¢cos de apoio
por parte do gabinete de auditoria da CNIS, com
objetivo de elaboragédo de relatério econdmico-fi-
nanceiro e assessoria estratégica e operacional a
InstituicBes associadas da CNIS.

O trabalho do gabinete incluird visita e reuniéo
com a Direcao da Instituicdo, apresentacao do re-
latorio, e proposta de medidas a adotar para ga-
rantir a qualidade dos servicos prestados e a sus-
tentabilidade financeira da Instituicao.

Para efeitos de candidatura ao apoio do gabinete,
a Instituicdo devera enviar um email para:
gabineteauditoria@cnis.pt, enunciando no titulo
do email “CNIS | Gabinete de auditoria | “Nome da
Instituicdo”, disponibilizando uma pessoa respon-
savel para ser contactada no prazo de 24 horas.

E-mail: cnis@cnis.pt



https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/142-2022-183159330
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/141-2022-182872992
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/141-2022-182872992
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/139-2022-182356323
https://www.bancobpi.pt/responsabilidade-social/premio-bpi-fundacao-'la-caixa'-infancia
https://www.pingodoce.pt/responsabilidade/bairro-feliz/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=search&utm_content=bairrofeliz&utm_campaign=candidaturas
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0022021-de-30012021-pdf.aspx
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INFORMAGOES/ATIVIDADES IPSS

lll Encontro "Incluir as Diferengas” sob o
tema “Pandemia e IPSS’s”

Dias: 27 de maio de 2022 e IPSS’s”
Uma iniciativa da Associacdo de Apoio a Crianca
do Distrito de Castelo Branco (AACCB)

+ Info aqui

Workshop subordinado
"Cuidadores e Deméncias"
Dia: 20 de maio, das 14h as
16h, no Auditério do Centro
Cultural Luis Teixeira em
Valpacos.

p——
CUIDADORES &
DEMENCIA

Esta iniciativa da APPACDM de Valpagos, em
parceria com o Municipio de Valpagos, tem
como objetivo sensibilizar e informar toda a po-
pulacao participante, para a problematica de al-
gumas patologias do foro mental, como por
exemplo, as Deméncias.

52 Tertulia Social e da Satude do Vale do
Homem e Cavado

Dia: 30 de maio, no Altice Férum Braga
Promovida pelo Centro Social do Vale do Ho-
mem.

Cartaz agui

i
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» 32 Edicdo | Corrida para a Vida sob o mote
“Contra o Cancro, a partida vale tudo”

De 15 a 29 de maio de 2022
Uma iniciativa da Liga Portuguesa Contra o Can-
cro-NRN

Rua da Reboleira, 47

Esta 32 edicdo mantém a carateristica de unido da
populagio numa iniciava solidaria de apoio a luta
contra o cancro, ao possibilitar a inscricdo online
e a participacdo de cada pessoa huma localidade
a sua escolha.

Ciclo de eventos INNOVATIONTRAIL

A F3M vai realizar, durante o ano de 2022, um ci-
clo de eventos que ir4 decorrer em mais de 20 ci-
dades proporcionando um leque de apresenta-
¢Oes centradas em temas como a saude, inova-
¢cao, seguranca, tecnologia, desmaterializacéo e
protecéo de dados.

Estdo agendadas sessbes em

+ Info agqui

112 Edicao do Prémio Cooperagéao e
Solidariedade Anténio Sérgio

Dia 1 de junho abrem as candidaturas ao Prémio
Cooperacéo e Solidariedade Anténio Sérgio, que
decorrerdo até ao dia 30 de setembro de 2022

+ Info aqui

' As Respostas Sociais no
| Percurso de Cuidados a Pes-
( / soa com Dependéncia
FORMACAQ

Na sequéncia do trabalho con-

junto previamente desenvolvido
e da apresentacao do Relatério: Estudo de Inter-
vencdo Complexa - As Respostas Sociais no Per-
curso de Cuidados a Pessoa com Dependéncia,
foi realizada uma formacéo prévia aos profissio-
nais que prestam cuidados nas IPSS pertencen-
tes & CNIS, pela Universidade de Evora e pelo
Comprehensive Health Research Centre. Foram
identificadas pelos formandos um conjunto de ne-
cessidades especificas de formacédo a que urge
dar resposta.
Assim, vai realizar-se uma formacéo a distancia,
sincrona e assincrona, de Formadores dirigida
aos profissionais diferenciados das IPSS.
Link para a inscricdo e + Info aqui

Lino Maia

4050-492 Porto | E-mail: cnis@cnis.pt


https://incluir-diferencas.pt/
https://drive.google.com/file/d/1K8VG8GQV9WAHekt8uj-JnXglY0Dw4_yM/view?usp=sharing
http://www.corridaparaavida.pt/home
http://www.corridaparaavida.pt/home
https://www.f3m.pt/pt/empresa/innovationtrail
https://www.cases.pt/pas22/
https://drive.google.com/file/d/1bT69OALKYJU-vE0zIIo9d93Eayq9sKEf/view?usp=sharing

