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Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de Santarém

=+ Formac3o Certificada - O Cédigo dos Contratos Publicos (Formagdo do
Contrato) - O Ajuste Direto e a Consulta Prévia - 18/05/2022

O Codigo dos Contratos Publicos (CCP),
que rege o fornecimento de bens e
Conhegaetenha servigos as Entidades Publicas, contempla
oportunidade de reunir um tramites especificos que as entidades de
conjunto de conhecimentos direito privado devem conhecer e
que lhe permitamdominar os . . d
e e cumprir, para garantirem o sucesso das

Garanta o sucesso das suas suas propostas.

propostas
Esta formagcdao tem por objetivo

proporcionar aos participantes um
conjunto de conhecimentos que
permitam dominar oS principais
contornos do CCP.

Formadora: Dra. Manuela Paula Castro - licenciada em Direito, pela Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa, e pés-graduada em “Direito dos Contratos Publicos”.

Metodologia: Formacao presencial com interacdo do formador e dos formandos para
esclarecimento de duvidas no decurso da mesma.

Local: Auditorio do Lar de Santa Beatriz da Silva - Fatima

Publico-Alvo: Direcoes, Direcbes  Técnicas, Contabilistas, Responsaveis
Financeiros/Administrativos

Carga horaria: 7 horas

Valor das inscricdes: 60,00 € (Associadas de
Santarém, Lisboa e Setubal)

Codigo dos

85,00 € (outras Entidades) Contratos Publicos

Inscrigdes aqui

ALMEDINA



https://forms.gle/UytSCDvLoEHeB4jW8
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“ Atendimento Assessora Juridica

Encontra-se agendado para o dia 17 de maio, o dia de atendimento com a Dra. Ana
Louro, havendo disponibilidade de agendamento.

Este atendimento, continuard em formato videoconferéncia, através da plataforma
ZOOM.

As normas anteriormente previstas, nomeadamente, marcac¢do através de envio de mail

para geral@udipsss.pt, 32. quinta feira de cada més e informacao prévia dos assuntos a

abordar mantém-se inalteradas.
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% Webinar InovUni@o: Refletir com as Associadas — “Save the date”

Tendo em conta os inimeros contactos, por parte das nossas Associadas, sobre diversos
assuntos estamos em posicdo de poder transmitir algumas informagdes que nos foram
oportunamente transmitidas pela CNIS. Assim, como ja vem sendo habitual a Dire¢ao
retomara no préximo dia 11, das 16h30 as 17h30, esta dinamica, que tem tido uma
importante adesdo por parte das Associadas.

Contamos convosco!

A Webinar InovUni@o:
‘ uDIPSS Refletir com as
SATRREM fcsociadas = O  endereco  para
acesso mantém-se
(clique nas imagens
abaixo)
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WEBINAR InovUni@o: Refletir com as Associadas

O G it sessden extlo sirinalodes » arul Juin]
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https://meet.google.com/vqs-oajh-fxe
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:a9a273c6-412c-4cdc-9d28-d7f4f56b955a
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#+ INNOVATIONTRAIL | 29 de junho | Auditério Vaz Portugal — Estac3o
Zootécnica Nacional — Vale de Santarém — Com o apoio da UDIPSS de
Santarém

Com este ciclo de eventos a F3M pretende realcar, em todo o pais, as vantagens da
tecnologia e fomentar a digitalizagdo das instituicdes do setor social. Sendo o setor social
um dos setores mais relevantes para o pais a F3M, como parceiro na disponibilizacdo de
solucdes tecnoldgicas globais. Centrados em temas como a salude, inovagdo, seguranca,

sistemas de informacdo, desmaterializacdo e protecdo de dados

Cada sessdo contard com a presenca de profissionais com um profundo conhecimento

nas tematicas abordadas.

CIDADES ORADORES
& DATAS

INSCRICOES



https://www.f3m.pt/upload/pdf/pdf/N1FY8Hkn/pt/locaisdatasinnovationtrail2022.pdf
https://www.f3m.pt/upload/pdf/pdf/N1FY8Hkn/pt/oradoresinnovationtrail2022.pdf
https://formulario.f3m.pt/innovationtrail-2022/
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Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de Santarém

%+ Publicacdes

Jornal Solidariedade

Tania Gaspar assume presidéncia da UDIPSS de Santarém

Consulte aqui

Correio do Ribatejo
Entrevista do Diretor do CDSS de Santarém, Renato Bento.

Consulte aqui

Iyt

1



https://solidariedade.pt/site/mostrapdf/14441
https://solidariedade.pt/site/mostrapdf/14441
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:b1bee929-2a5e-3d6d-bae7-561f9029c43c
https://correiodoribatejo.pt/
https://correiodoribatejo.pt/o-sistema-publico-de-proteccao-social-e-o-cimento-da-democracia-e-da-coesao-social/
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Reunido da Comissao Permanente do Setor Social e Solidario

Decorreu a 4 de maio, a reunido da Comissdao Permanente do Setor Social e Solidario,

onde foram discutidos diversos assuntos, dos quais destacamos:

CACI — Vai ser enviado o guido orientador para que as Instituicdes se possam pronunciar

e ver esclarecidas todas as questdes até ao momento indicadas.

Gratuitidade da Creche - A Sra. Ministra sublinhou que a é uma prioridade para a qual
as organizagdes devem dar um contributo forte no sentido de garantir que o modelo é
fundamentalmente inclusivo e assegurar que todas as criancas, com idade para acesso

ao 12 ano de creche, possam beneficiar desta medida inscrita no OE2022.

Apoio aos combustiveis - esta a ser finalizada a proposta de acordo para as respostas
sociais de Centro de Dia, Servicos de Apoio Domicilidrio e CACI - Centro de Atividades e

Capacitagao para a Inclusao.

PROCOOP - existe uma previsao de andlise das candidaturas até ao final de maio e a
previsdo de abertura de candidaturas, na segunda quinzena, para a manifestacdo de

interesse para as respostas sociais atipicas.
Outros assuntos de interesse

Restituicdo do IVA - Prevé-se esta medida para os investimentos em equipamentos
sociais, através de um mecanismo de restituicdo do IVA, as entidades do setor social e
soliddrio que engloba os investimentos do PRR, ficando excluidos os investimentos no

ambito do PARES 2.0 e 3.0.

Plano de Contingéncia Energético - Existe a necessidade urgente de um PCE para

acautelar os impactos do aumento dos combustiveis, gas e eletricidade.

Adenda ao Compromisso de Cooperagdao - Devido a ser considerado prioritario e

urgente a vai iniciar-se de imediato este processo.

Fonte: Confecoop_news_abril_2022
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Governo prepara regime excecional de precos para contratos publicos

Governo esta a preparar um regime excecional para
gue as obras publicas consigam suportar o aumento
dos precos dos materiais, o que pode vir a revelar-
se de grande importancia também para as nossas

Instituicdes com obras em curso GOVERNO DE
PORTUGAL

Consulte a noticia aqui

V Congresso Internacional Sobre Envelhecimento - AGEINGCONGRESS2022

Realiza-se nos dias 26, 27 e 28 de Maio de 2022 o AGEINGCONGRESS2022 - V Congresso
Internacional sobre Envelhecimento, subordinado ao tema “Envelhecer num mundo

envelhecido”, em modo presencial, no Teatro-Cine de Pombal, e também online.
Condicbes especiais para as nossas Associadas.

Inscricdes aqui
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https://eco.sapo.pt/2022/05/05/governo-prepara-regime-excecional-de-precos-para-contratos-publicos/?gaa_at=la&gaa_n=AYc4ysujntN2AaBuWjpXMkNeTTqdT_p4bNPYXvCaKFVZn3Wd0Msjk0u4femV6dDPoYE%3D&gaa_ts=6274c794&utm_source=newsshowcase&utm_medium=discover&utm_campaign=CCwqGAgwKhAIACoHCAowlNOmCzD83b4DMJTCTDCNqlc&utm_content=bullets&gaa_sig=WbKrlVqDvdgNW-X-_rjyU_9LX0UOm6GJDpZpdx-YcZ3aQLyxjGOuwkmZm4r2ckQ0gAaUUbMg96LjRwazXXSCeA%3D%3D&fbclid=IwAR04GQmyrBwTcjih4br9h59hUqtGXG2pHPJCtjvLJfUTguFs07hrI6iI-Xs
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfl4FEVVU9AnEG20VNpNUnRD-_E5tRHDpSOhbrZsL8KlaZ4kg/viewform
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Tertulia "A violéncia institucional nas respostas sociais para pessoas idosas"

No dia 12 de Maio as 18:00 vai realizar-se uma tertulia com o tema "A violéncia

<

institucional nas respostas sociais para pessoas idosas". &

. Tertidlia
Consulte aquil A violéncia institucional nas respostas
sociais para pessoas idosas

. Paula Guimardes -mw--cu«a sodal ‘1 r

Licenciada em Direito,
especialista nos dominios da ot U
soclal e envelhecimento. Tem uma
experiencia vasta enquanto formadora |
nas areas do envelhecimento e economia
social ¢ enquanto membro de rgdos
sociais de diversas entidades de economia
o s e direitos das

pessoas ids 2
© Autora de M ‘publicacdes

DIA 12 MAlO

QUINTAJPEfRA AS 18: 00

»STIMENTO 8€

SOLIDARIA

Instituto da Seguranca Social, I.P. | Newsletter Mensal

Avaliacdo da Situacdo da Vacinagdo nas Respostas Sociais

No contexto da vacinacao contra a COVID-19, é de salientar a importancia do papel das
entidades do setor social e solidario. A cooperacao entre o ISS, IP e as entidades foi fundamental

na promocao da vacinac¢ao. Consulte aqui


https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6927012565269004288/
https://www.seg-social.pt/destaques012
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Estagios ATIVAR.PT

Abertura de 2 periodos de candidatura

e ATI\/A R.PT

Primeiro Periodo: entre o dia 1 de marco e 30

de junho de 2022

Segundo Periodo: entre o dia 1 de outubro e 30 de dezembro de 2022

Saiba mais informacdo aqui

Fundo Inovagao Social - FIS Capital

A Linha FIS CAPITAL destina-se a apoiar projetos de Iniciativas

de Inovagao e Empreendedorismo Social (IIES), em

coinvestimento com investidores privados. m INOVAGAO SOCIAL
Saiba mais informacdo aqui

Programa de ocupacdo de tempos livres

E um programa do IPDJ, I.P. que visa |owTL

—

. . -n . W
proporcionar aos jovens experiéncias em

0 Programa de Ocupagdo ® "}'" »
contexto de aprendizagem n3o-formal ou = 9eTemposLivies paratie ﬁ ‘1&
para os teus amigos. )

em contexto ativo de trabalho, permitindo = fesesens  —
I

desenvolver capacidades e competéncias e
contribuindo para uma ocupagao dos tempos livres de forma saudavel.

Saiba mais informacao aqui

06/05/2022 12


https://www.iefp.pt/ativar.pt?tab=estagios-ativar-pt
https://www.fis.gov.pt/fis-capital-como-funciona/
https://www.fis.gov.pt/
https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/otl
https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/otl

% 7uDIPss 31
‘ 7 SANTAREM InfoUni@o -

Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de Santarém

% Legislacdo de interesse

Portaria n.2 141/2022, de 3 de maio
Estabelece o regime extraordindrio de diferimento do
pagamento de contribuicGes para a seguranca social e

alargamento do regime complementar de diferimento de
¥ DRE

Obrigagﬁes fiscais no primeiro semestre de 2022. DIARIO DA REPUBLICA ELETRONICO

Consulte aqui

=+ VI Congresso — CNIS

Tera lugar em Viseu, no préximo més
de junho, dias 7 e 8, o VI Congresso da
CNIS subordinado ao tema “As IPSS nas
Politicas Sociais”.

Este Congresso marca o regresso aos
eventos presenciais e 0 programa
provisorio podera ser consultado aqui.



https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/141-2022-182872992
http://cnis.pt/wp-content/uploads/2022/04/VI-Congresso-CNIS_Programa-Provis%C3%B3rio_22-04-2022.pdf
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Relembrando...

Participacdo nas atividades/eventos UDIPSSS

Na recente Assembleia Geral desta Unido ficou decidido proceder-se a uma auscultagao
de opinides as nossas Associadas sobre a procura de condi¢Ges para se criarem
condi¢bes de maior participagdo, em particular, nas Assembleias Gerais.

Foi, igualmente, debatida a questdo da Formacdo como fator importante para as
Instituicdes quer como fonte de sustentabilidade para esta Unido.

Neste sentido, porque s6 obtivemos até ao momento a contribui¢ao de 13 associadas,
continuamos a solicitar a melhor colabora¢dao de todas e todos na resposta a um
inquérito por questionario ao qual poderao aceder AQUI e responder até ao préximo
dia 30 de maio.

Formacdo nas Instituicdes - Area de Torres Novas
Iremos iniciar, em data e local a indicar
oportunamente, em Torres Novas, duas acles de
formacdo, onde ja encontram inscritas duas
Instituicdes.

Ufcd: 1531 e 7229 | Gestdo de Conflitos | Gestdo do
Stress Profissional (ou outras que as Associadas
indiquem)

Carga hordria — 25 horas cada
Nivel: 4 (Trabalhadoras(res) com, pelo menos, o 92 ano de escolaridade)

Publico-alvo: Trabalhadoras(es) de apoio (A.A.Direta, A.A.Educativa, A. Apoio criancas
deficientes); Trabalhadoras(es) Auxiliares (Aux. Serv. Gerais); Trabalhadores
Administrativos

Horario: A combinar

Inicio previsto: maio

06/05/2022 14
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As instituicdes interessadas podem contactar, para mais informacodes, a Coordenacdo da
UDIPSSS, através do endereco coordenacao@udipsss.pt ou do telemdvel 925 002 985.

FERSANT - Feira Empresarial da Regido de Santarém

A FERSANT, Feira Empresarial da Regido de Santarém, organizada pela NERSANT tem o
intuito de apresentar uma amostra do \

tecido empresarial da nossa Regido, \\ FERSANT
bem como a sua dinamica e Inovagao. Eéiia Empresarial da Aiegilia de Santarim
Este certame conta ja com 29 edi¢Oes

anuais e ininterruptas, com realizacdo até 2009 em Torres Novas. Em 2010 transitou
para o CNEMA - Centro Nacional de Exposicdes e Mercados Agricolas, aquando da

realizacdao da Feira Nacional da Agricultura.

Consulte aqui

Aviso n.2 01/C13-i03/2022

Foi lancado, no passado dia 28 de fevereiro o Apoio a Renovacdo e Aumento do
Desempenho Energético dos Edificios de Servigcos, no ambito do PRR, componente C13

- Eficiéncia Energética em Edificios, por todas as

Edificios de
Servicos

entidades do setor social.

QOPRR. O aviso pode ser consultado aqui
ND! H B C e ~
R SeNTAL Todas as entidades do setor social e solidario estao

elegiveis, encontrando-se este Aviso aberto até 31
de maio ou até ao limite da dotagao orcamental, o que se reveste de um excelente
complemento aos restantes programas do PRR que estdo a ser langados.

Em virtude do presente Aviso estar limitado a dotacdo existente, é aconselhdvel que que

as entidades interessadas se candidatem tao breve quanto possivel.

06/05/2022 15


https://www.nersant.pt/servicos/eventos/feiras-e-certames/fersant/
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:bcb7d5c2-60f8-3950-89e4-7c15e74dbffb
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:bcb7d5c2-60f8-3950-89e4-7c15e74dbffb
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Portugal for Ukraine

Portugal for Ukraine é uma iniciativa do Governo da Republica
Portuguesa para apoiar os cidaddos da Ucrania que

pretendem, por razdes de conflito armado e humanitarias,

PORT| IGAL
residir em Portugal. FOR ' KRAINE

Nestas situacdes de calamidade, também a sociedade civil e

designadamente as empresas portuguesas se mobilizam e

disponibilizam para acolher e contratar estes cidadaos.
Manifeste a sua intencdo de recrutar cidaddos ucranianos, através do preenchimento
do seguinte formulario:

o https://formularios.iefp.pt/index.php/983354?lang=pt

O IEFP, IP participa nos esforgos nacionais de acolher em

) ( Portugal cidad3os da Ucrania, o que naturalmente passa
pela sua integracao social e profissional.
IEFP Nesse sentido, o IEFP, IP fard o mapeamento das

competéncias dos trabalhadores ucranianos acolhidos, dos locais de
acolhimento/residéncia e das ofertas de emprego disponiveis, e entrarda em contacto
para apresentar candidatos, caso exista ajustamento ao perfil pretendido pela sua
empresa.

Caso se identifiquem cidaddos ucranianos que possam satisfazer a sua intencdo de
contratacao, a oferta de emprego deve ser formalizada ao IEFP, IP, para que possa
também aceder aos apoios disponiveis.

Conhega 0s nossos apoios a contratacdo, nos quais estes cidaddaos podem ser elegiveis:

e Maedida Incentivo ATIVAR.PT

e Medida Compromisso Emprego Sustentavel

O IEFP, IP também ird organizar cursos de Portugués Lingua de Acolhimento para estes

cidadaos que podem estar ja integrados na empresa.

Qualquer questao pode ser direcionada para ofertasucrania@iefp.pt



https://formularios.iefp.pt/index.php/983354?lang=pt
https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao?tab=medida-incentivo-ativar-pt
https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao?tab=compromisso-emprego-sustentavel
mailto:ofertasucrania@iefp.pt
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As entidades interessadas terdo de preencher obrigatoriamente o Formulario de

Recolha de Oferta de Emprego. Entidade. Designac¢do Social e/ou Comercial.

Como podemos ajudar?
Integragao | Acolhimento | Apoio Humanitario

Toda a informagao aqui

LI 6.0 OVO UCRANIANO
E-mail: sosucrania@acm.gov.pt 4 A \ .
G-
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https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:b400f226-cc47-300f-88e7-24f7edc7fe02
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:b400f226-cc47-300f-88e7-24f7edc7fe02
https://portugalforukraine.gov.pt/
https://portugalforukraine.gov.pt/
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AconselhaUni@o: Apoio/Aconselhamento as Associadas

Este grupo continua ativo e ao dispor das Associadas que
pretendam colocar questdes.
Esta é uma iniciativa de inovagdo na comunicagdo e

aproximacdo as Instituicdes, em parceria com a MARGEM -

Formagao e Consultoria. Este GRUPO denominado “UDIPSS
Santarém — AconselhaUnido”, estd a funcionar na aplicacdo de mensagens instantaneas
(Whatsapp), que permite comunicar, através de mensagens escritas ou de voz, com os
Consultores, com a Dire¢do da Unido e com a Coordenacao Técnica, permitindo as Dire¢des das
Associadas e as Dire¢des Técnicas colocarem duvidas sobre Candidaturas a Projetos e/ou outro
pedido de apoio ao nivel da Consultoria e/ou Formacdo.

Os interessados em integrar este GRUPO de Acompanhamento, deverdo enviar, através do
enderego info@udipsss.pt, pedido de acesso ao grupo, bastando para tal indicar o niumero de
telemodvel e o nome do titular e fungao na Instituicdo. Para esclarecimento de eventuais duvidas

deverdo contactar a Coordenagdo, através do nr. 925002985.

06/05/2022 18
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= Protocolos

Consulte as empresas/entidades com as quais a UDIPSSS estabeleceu Protocolos e que

asseguram condigdes vantajosas para as nossas Associadas.

OrtoMaior: Equipamento Geridtrico
Medirolo: Produtos de Higiene dos Edificios e Higiene e Cuidados Pessoais
RC Medical: Material Médico Hospitalar

Farmacia Santo Anténio: Medicamentos

Polidiagndstico: Clinica, Medicina do Trabalho, HST e HACCP

Nersant Seguros: Mediacdo e Corretagem de Seguros

Laboratérios Fernanda Galo: Laboratdrios e Analises Clinicas

Fundacdo Museu Nacional Ferroviario: Cultura

V V.V V V V V V V

Peres & Nogueira: Contabilidade e Gestao

06/05/2022 19
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FARMACIA POLIDIAGNOSTICO

FERNANDA GALO

LABORATORIOS
ANALISES CLiNICAS

(Y

museu Nacdonal
ferroviQrio
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Clean Care Solutions

ESPECIAL LAVANDARIA INDUSTRIAL

e Montamos ¢ cedemos os doscadores necessdrios para
utilizar os produtos nas maquinas industriais.

o SUBIMOS O DESCONTO PARA OS PRODUTOS
ABAIXO DISCRIMINADOS DE 10% PARA 15% ATE
31 DE MAIO DE 2022 PARA TODOS OS
ASSOCIADOS

DETERGENTE LIQUID() ROUPA

ALCALINO ALCAMATIC PLUS 24KG

Detergente liquido alcalino com allo poder de limpeza.
estudado para se ulilizar em mdquinas aulomdlicas para
lavagem de roupa alraves de dosificadores elelronicos de

produlos liquidos.

DETERGENTE LIQUIDO ROUPA

NEUTRO NEUTROMATIC PLUS 20L

Produto de alta qualidade e eficdcia. formulado para lavar
a mdaquina qualquer tipo de lecido, como o algodao. a la. a

seda e oulras fibras naturais. Produlo recomendado para a

lavagem de pecas delicadas. Contém branqueadores dlicos

que real¢am a cor do lecido.

Estrada da Batalha - Fatima | 249.538.316 | geral@medirolo.pt | www.medirolo.pt

06/05/2022 22
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e SUBIMOS O DESCONTO PARA OS PRODUTOS
ABAIXO DISCRIMINADOS DE 10% PARA 15% ATE
31 DE MAIO DE 2022 PARA TODOS OS
ASSOCIADOS

BRANQUEADOR OXIGENADO LIQUIDO
OXYMATIC PLUS 20L
Branqueador Liquido Oxigenado para roupa de cor. Grande

poder removedor de nodoas.

AMACIADOR DE ROUPA SOFT BLUE

PLUS 20L

Produlo concentrado @ base de lensioaclivos calionicos de
elevada eficdcia para todo o lipo de fibras (naturais e
sinlelicas). com considerdvel efeilo antieslatico que facilila
a cenlrifugacao. secagem e engomagem das pecas lavadas.
Lste produlo apresenla uma maior quantidade de perfume.
proporcionando a roupa um agraddavel. moderno e
persislenle perfume.

Pode ser ulilizado em lavagens a mao ou a mdquina.

BRAN%UEADOR CLORADO LIQUIDO

TATICLOR PLUS 24KG

Branqueador Liquido Clorado para roupa branca.

Estrada da Batalha - Fatima | 249.538.316 | geral@medirolo.pt | www.medirolo.pt

06/05/2022 23
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&) ORTO MAIOR

DESCONTO DE 5% PARA ASSOCIAD@S DA UDIPSS SANTAREM

SOFA RELAX NO STRESS

MANUAL

Profundidade | Largura A a Pesu da cadeira
do assento

assen
= = = A | A
54.em Hhem 72 cm cr Yem | Mannal: 43 kg “30kg
Flétrico: 47 kg

Revestimento PVC/PU de normas ndo-incéndio: M2 - 1021-1 - 1021-2 e biocompativel
Normas nao i aveis para r i de veludo e tecido: 1021-1 - 1021-2 e biocompativel

TABULEIRO DE MADEIRA CADEIRA DE RODAS

P/ CADEIRA DE RODAS ASSENTO 46CM

Acresce de IVA a taxa em vigor.

Para encomendas superiores a 100€+IVA

TLM E WHATSAPP: 964 344 822 oferta do transporte.
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com Pre;os véalidos para artigos em stock.

06/05/2022 24
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Uniao Distrital das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de Santarém

&) ORTO[MAIOR

DESCONTO DE 5% PARA ASSOCIADOS DA UDIPSS SANTAREM

DISFIBRILHADOR /i
SMARTY SAVER

C/ MALA E ELETRODOS
INCLUIDOS

DAE SAVER ONE MALA 1° SOCORROS

COMPLETA
MALA E ACESSORIOS INCLUIDOS

Acresce de IVA a taxa em vigor.
BAPTIST Para encomendas superiores a 100€+IVA
TLM E WHATSAPP: 964 344 822 oferta do transporte.
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com Pregos validos para arﬁgos em stock.
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$) ORTO|MAICF

DESCONTO DE 5% PARA ASSOCIADQS

MONITORES DE SINAIS VITAIS

a [FEEESiasseEEEREL-<E] (=
- e ) i N
= - 60 ISP
,n.. = N

Monitor Multi-parametro YK-8000A

Monitor Multi-parametro 4.3

Monitor Multi-parametro YK-8000B

PEDRO BAPTISTA

TLM E WHATSAPP: 964 344 822
EMAIL: comercialsul@ortomaior.com
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% Desfibrilhacdo Automatica Externa (DAE)

Desfibrilhagdo Automatica Externa (DAE)

O Desfibrilhador Automatico Externo, é utilizado em paragens cardiorrespiratérias e tem
como fungdo identificar o ritmo cardiaco ventricular presente em 90% das paragens
cardiacas; esta leitura é feita através de pas adesivas ou elétrodos em contacto com o
toérax do paciente.

O DAE tem o proposito de ser utilizado por publico leigo e ndo especializado, com a
recomendagdo de que o operador/utilizador frequente um curso de Suporte Basico de
vida (SBV) em paragem cardiaca.

Anualmente, mais de 700.000 adultos na Europa morrem de doenga cardiovascular,
fazendo desta, a primeira causa de morte no Ocidente e 40% morrem de morte subita
cardiaca, antes mesmo de chegarem ao hospital.

A morte subita cardiaca atinge pessoas de todas as idades e condigdes fisicas. Muitas
destas vidas podem ser salvas se os presentes ligarem o niumero de emergéncia (112) e
iniciarem de imediato o suporte basico de vida (SBV) havendo a necessidade de
possuirem formagao providenciando a desfibrilhagdo em escassos minutos.

A desfibrilhagdo é a Unica terapia eficaz para a fibrilagdo ventricular. Por cada minuto
que passa sem manobra de Suporte Basico de Vida (SBV) e desfibrilhagdo, a hipétese de
sobrevivéncia diminui 7% a 10%. Potenciar e fomentar a pratica da desfibrilhagdo com
um DAE visa 0 aumento da taxa de sobrevivéncia por morte stbita causada por paragem
cardiaca.

Em locais onde o programa de DAE proporciona de imediato o SBV e o primeiro choque
acontece nos 3 minutos, apos o colapso cardiaco, a taxa de sobrevivéncia aumenta para
mais de 74%.

Atualmente, apenas 5% de vitimas de morte subita sobrevivem em locais onde nao
existem programas de DAE instalados, capazes de providenciar SBV e desfibrilhagao de
forma rapida e eficaz.

Informagdo retirada da pagina da APSEI (Associagao Portuguesa de Seguranga)

https://www.apsei.org.pt/areas-de-atuacao/seguranca-no-trabalho/desfibrilhacao-automatica-externa-dae/
(retirado a dia 04/04/2022)
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Produtos Medico-Hospitalares

PRODUTOS ENFERMAGEM
IS

"
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b
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SOCAS HOSPITALARES WASH GO : Varios modelos : a partir de 3 2,00€

Descontos de Quantidade para associados UDIPSS

Socas WOOK CLOG : 47,00€

OFERTA ENTREGA EM TODAS AS ENCOMENDAS
5% de DESCONTOS NO RESTANTE CATALOGO PARA ASSOCIADOS UDIPSS

RC MEDICAL * RIO MRIOR * LISBOA - Email: sergio.rcmedical@gmail.com -  Contato:911889 967

06/05/2022 28



® 7 UDIPSS - 31
“ SANTAREM InfoUni@o -

Touca Descatavel -cx 100 unid. = 2,30€ + IVA 23% Luvas Vinil s/ p6 = ¢x 100 ( S,M,L) = 2,90€ + IVA 23%

Esponjas ndo impregnadas —cx 1500 -  39,00€ + IVA 23% Avental descartdvel cx 100 unid. - 3,65€ + IVA 23%

TRATAMENTO FERIDA

e

INADIF

Placas Varihesive Gel Control S/ Rebordo 10x10 I 10un/cx I 29,45 € + IVA 6% |

| Inadine 9,5 x 9,5 - 25 unid/cx - 35,00€ + IVA 6%

i

“1!

\.!

Pensos Espuma 10x10- 10un/fcx 24,00 € + IVA 6%
Pensos Aquacel Normal 10x10 | 10un/cx | 36,65 € + IVA 6%

Pensos Espuma 20x20- Sun/cx 30,00 € + IVA 6%

Pensos Farmactive AG 10x10 | 10un/cx | 46,27 € + IVA 6%

OFERTA ENTREGA EM TODAS AS ENCOMENDAS
5% de DESCONTOS NO RESTANTE CATALOGO PARA ASSOCIADOS UDIPSS

RC MEDICAL * RIO MAIOR * LISBOA - Email: sergio.rcmedical@gmail.com -  Contato: 911889 967

06/05/2022 29
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Farmacia Sto. Antonio — Fatima

A Farmacia Sto. Antdnio situa-se na Estrada de Leiria, n? 28 2495-407 Fatima
783249539070 e disponibiliza diversos servicos.

Para as Instituicdes Associadas da Udipss de Santarém foi estabelecido o seguinte
Protocolo:

- Desconto de 20% na medicacdo adquirida para

os utentes preparac¢do® e entrega gratuita da

medicacdo na Instituicdo (disponivel para varios

concelhos). I
- Desconto de 20% na medicacdo para os L
membros da Direcdo e de 10% para as(os) II

trabalhadoras(es) da Instituicdo.

Para informacdes detalhadas e agendamento de e
FARMACIA

reunibes deverdo as nossas Associadas contactar B
a Dra. Patricia Figueira, Diretora Técnica da SANTO ANTONIO

Farmacia ou enviar mail para:

figueira.farmacia@gmail.com

! De acordo com as solicitacdes e a periodicidade definida pela Instituicio
06/05/2022 30
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Polidiagndstico
A Polidiagndstico estabeleceu um Protocolo de

cooperacdo com o objetivo de prestar servicos

de seguranca e saude no trabalho, seguranca PO LI DIAGNOSTICO

alimentar e psicologia do trabalho, dreas em que
Empresas
podera prestar servicos as Associadas da

UDIPSSS com condicdes financeiras priviligiadas.
Destacamos a prestacdo de servicos essenciais para as IPSS, nomeadamente:

Legionela - passou a ser obrigatdrio o registo de equipamentos numa plataforma
eletrénica, a elaboragdo de analises de risco e de planos de prevengao e controlo desta

bactéria. Também a realizacdo de auditorias a cada trés anos passou a ser obrigatoria.
Nutricdo — Desenvolvimento e elaboracdo de ementas.

Controlo de pragas - Especialiazada no controlo de pragas, disponibilizando um vasto
conjunto de servigos que abrangem as mais variadas circunstancias decorrentes da

invasdo de pragas.

“ Noticias 3 Sexta 852 —06/05,/2022

06/05/2022 31
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NOTICIAS A SEXTA
06.05.2022

A CNIS vai realizar, nos dias 7 e 8 de ju-
nho, no Auditério da Escola Superior de
Tecnologia e Gestédo de Viseu, o seu VI
Congresso que tera como tema as “As
IPSS nas Politicas Sociais”. No regresso
aos eventos presenciais, este Congresso
de ambito nacional incidir4 sobre matérias
de grande relevancia para as Instituicbes
do Setor Social e Solidario, consistindo
num importante momento de reflexdo e
partilha.

Apés a sessdo de abertura, o primeiro dia
do Congresso inicia com uma Conferéncia
sobre “O Pilar Europeu dos Direitos So-
ciais”, seguindo-se a analise sobre O tri-
angulo da Cooperacdo: Poder Central,
Poder Local e o Setor Social e Solidario
(Painel 1), onde, no espirito que imbuiu a
celebragdo do Pacto de Cooperagéo para a
Solidariedade Social, se abordardo os pa-
péis de cada um destes vértices. Ainda no
dia 7 de junho, serdo debatidos os Mode-
los de regulagdo para o Setor Social e
Solidéario (Painel II) contando, nomeada-
mente, com o importante contributo da Aca-
demia.

Concluidos os trabalhos do primeiro dia, os
participantes terdo oportunidade de partici-
par, a convite do Municipio de Viseu, num
programa cultural. O dia termina com a re-
alizacdo do Jantar do Congresso para o
gual a CNIS convida todos(as) os(as) parti-
cipantes.

A manha do dia 8 de junho é dedicada a
um painel de partilha, A Cooperacédo em
acdo — praticas inovadoras (Painel lll), no
gual sera possivel confirmar com a partici-
pacdo dos atores sociais, a concretizagdo

do tridngulo apresentado no primeiro dia. Na parte da tarde, o debate incidira sobre os Desafios e constran-
gimentos na relacdo das IPSS com o Estado (Painel 1V), sendo efetuada uma reflexdo sobre os temas
transversais a todo o Congresso e que marcam a realidade do Setor Social e Solidario. Para concluir, conta-
remos com uma sessdo de encerramento onde serdo apresentadas as principais conclusdes deste Con-
gresso, na expectativa que possam constituir um importante contributo para as Politicas Sociais do nosso

pais.

O programa completo do Congresso podera ser consultado_agui.

A CNIS convida todos(as) os(as) interessados(as) em participar neste Congresso a formalizar a inscricdo
agui, estando a participacao limitada a lotacdo do Auditério, sendo consideradas as inscricdes por
ordem de chegada.

Rua da Reboleira, 47 4050-492 Porto | E-mail: cnis@cnis.pt
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LEGISLAGAO

[a Portaria n.° 141/2022

Estabelece o regime extraordinario de diferimento
do pagamento de contribuigBes para a seguranca
social e alargamento do regime complementar de
diferimento de obriga¢@es fiscais no primeiro se-
mestre de 2022

Nota:

A presente portaria regulamenta as Classificagées Portu-
guesas de Atividades Econdmicas (CAE) e os codigos menci-
onados em tabela de atividades para efeitos de IRS princi-
pais das entidades empregadoras e dos trabalhadores inde-
pendentes, dos setores privado e social, abrangidos pelo
regime extraordinario de diferimento do pagamento de
contribui¢des para a seguranga social, bem como dos sujei-
tos passivos singulares ou coletivos abrangidos pelo alarga-
mento do regime complementar de diferimento de obriga-
¢Oes fiscais a cumprir no primeiro semestre de 2022, nos
termos e para os efeitos do Decreto-Lei n.2 30-D/2022, de
18 de abril.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 41-
C/2022

Prorroga a declaracéo da situacdo de alerta, no
ambito da pandemia da doenca COVID-19

(‘J\NI)II)I\IUR/\S Q

C03-i02 - Acessibilidades 360° PRR
Programa de Intervencdes em Habitacdes
(PIH) (Aviso N.°03/C03-i02/2022)

Submissao de Candidaturas aqui entre
01/05/2022 e 31/07/2022

Ver documentacao aqui

Contacto para informac6es e Esclarecimentos:
inr-pih.prr@inr.mtsss.pt

Nota: sdo Beneficiarios Finais as Cdmaras Municipais/Muni-
cipios (executores fisica e financeiramente da intervengéo),
para atuagdo junto dos destinatarios finais, no caso pessoas

Rua da Reboleira, 47

com deficiéncia com um grau de incapacidade igual ou supe-
rior a 60% devidamente atestado e que relinam as condigdes
necessarias, enquanto proprietarios das habita¢des alvo da
intervengdo, ou membros do seu agregado familiar e que
com ele coabitem;

ii. Arrendatarios das habita¢des alvo da intervengdol, ou
membros do seu agregado familiar e que com ele coabitem.

INFANCIAS

PREMIDS BPI | Fundagio "l Caixa

O BPI e a Fundacéo "la
Caixa" lancam a 42 edi-
¢do do Prémio Infancia,
um prémio que tem como finalidade apoiar proje-
tos que visem quebrar o ciclo de pobreza, facili-
tem o desenvolvimento e empoderamento na in-
fancia e adolescéncia, e potenciem a familia
como eixo agao socioeducativa.

Candidatura: 24 de maio a 27 de junho.

Consultar mais informacéo aqui

Orientacdo n° 038/2020 de
17/12/2020 atualizada a
03/05/2022

COVID-19: Acompanhantes e

Visitas nas Unidades Hospitalares

Nota: Deixa de ser exigida a apresentacdo do Certificado
Digital COVID da EU, na modalidade de Teste ou de Recu-
peragdao ou outro comprovativo de resultado negativo
em teste para SARS-CoV-2, pelos visitantes a doentes in-
ternados.

Continua, no entanto, a ser recomendado o cumpri-
mento das medidas de prevengao e controlo da infe¢do,
designadamente, distanciamento fisico entre visitante,
utente e profissionais de saude, etiqueta respiratdria, uti-
lizagdo correta de mdscara e higienizagao frequente das
maos.

» Inicio do Plano de contingéncia Saude Sazonal
2022 — Modulo Verao

O Plano de Contingéncia tem como finalidade
prevenir e minimizar os efeitos negativos do calor
extremo na salde da populacdo em geral e dos
grupos vulneraveis em particular.

4050-492 Porto | E-mail: cnis@cnis.pt
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mailto:inr-pih.prr@inr.mtsss.pt
https://www.bancobpi.pt/responsabilidade-social/premio-bpi-fundacao-'la-caixa'-infancia
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0382020-de-17122020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/plano-de-contingencia-saude-sazonal-modulo-verao-2022-referenciais-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/plano-de-contingencia-saude-sazonal-modulo-verao-2022-referenciais-pdf.aspx
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Modelos de comunicacdes
arealizar a ACT

CT

AUTORIDADE PARA AS

hociesiomen - pode aqui descarregar al-
guns formularios que séo utilizados para fazer
comunicacdes a Autoridade para as Condicbes
do Trabalho.

INFORMAC

P
)
L

No dia 11 de Maio de 2022, no Auditério do
NERBA, em Braganca, data em que sera assina-
lada a forca de 20 anos da UIPSS de Braganca
ao servigo das instituicdes
do Distrito de Braganca,
de acordo com o pro-
grama que pode ser
consultado aqui

7= UIPSSDB
Formacéao: 45 »
» Sessdo sob o tema “Responsabilidades dos
e com os operacionais (ajudantes e auxiliares
de acdo direta) nas Organiza¢6es Sociais”

Dia: 24 de maio das 14h as 17h, no formato pre-
sencial, no Centro D. Abilio Vaz das Neves em
Macedo de Cavaleiros.

Inscricdes e + Info aqui

» Curso sob o tema “O Calculo das Comparti-
cipacbes Familiares e do Custo Real por
Utente”

Dias: 8 e 9 de Junho, presencialmente, na Fun-
dacdo Beténia - Centro Apostélico de Acolhi-
mento e Formacao.

Inscricdes e + Info aqui
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» Elaboracao e Gestao de
' UD‘PSS Processos Individuais —
SETUBAL - Area Sénior (ERPI,CD e
SAD)
Dia: 17 de maio das 09h30 as 12h30
Inscricdes e + Info aqui

» Elaboragao e Gestdo de Processos Individu-
ais - Area Infancia (Creche e Jardim de Infan-
cia) | Online

Dia: 19 de maio das 09h30 as 12h30
Inscricdes e + Info aqui

3 » Formagao Certifi-

* cada “O Cédigo dos
? UD|ps,s Contratos Publicos
" SANTAREM  (Formagéo do

Contrato) |
| O Ajuste Direto e a Consulta Prévia”

Dia: 18 de maio, no Auditério do Lar de Santa Be-
atriz da Silva - Fatima
Inscricdes e + Info aqui

» 202 Edigao
& "Comparticipacdes

LO®S3- PORTO Familiares/Utente:
anos

da Teoria a Pratica"
maio das 9h30 as 12h30
Plataforma ZOOM
Inscricdes e + Info aqui

Dias: 19 e 24 de

» 12 Edicdo

Acdo de Formacéo "Empreitadas - dos Proce-
dimentos a Execucédo Contratual "

Dias: 17 e 22 de junho, das 9h30 as 12h30 e
14h00 as 17h00

Inscricdes e + Info aqui

» 12 Edicéo | Curso Intensivo "Protecéo de Da-
dos nas IPSS"

Dias: 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22 junho das 9h30 as
13h00 e das 14h00 as 17h30. e dia 23 junho (das
14h00 as 18h00)

Inscricdes e + Info aqui

4050-492 Porto | E-mail: cnis@cnis.pt


https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/Formularios/Paginas/default.aspx
https://drive.google.com/file/d/1G0bJURBEqnLOuAb4Bze4XmzQlvdEfjbU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G0bJURBEqnLOuAb4Bze4XmzQlvdEfjbU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G0bJURBEqnLOuAb4Bze4XmzQlvdEfjbU/view?usp=sharing
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220208__uipss_braganca&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventQeYBiCng
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20211223__uipss_braganca&utm_medium=email&utm_source=RD%20Station#eventGCHjyxSP
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220413__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventvldDfMjI
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220413__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventZaekDRfv
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftfSbtkVdgD91OObz9BU0dIeZ1VzN3sxwrSqHw1074zb0nhw/viewform
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/20-edicao-comparticipacoes-familiares-utente-da-teoria-a-pratica/63
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/1-edicao-acao-de-formacao-empreitadas-dos-procedimentos-a-execucao-contratual/56
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/1-edicao-curso-intensivo-protecao-de-dados-nas-ipss/62

Confederacdo Nacional
das Instituicoes de
Solidariedade

NOTICIAS A SEXTA
06.05.2022

Sites:  www.cnis.pt | www.solidariedade.pt | www.rotass.cnis.pt

Celebracao do Dia Europeu
da Vida Independente
“Pelos Direitos das Pes-
soas com Deficiéncia | Va-
mos Marchar Lado a lado

No dia 7 de maio a Federacdo das Associacdes
Portuguesas de Paralisia Cerebral ird associar-se
as comemoragdes do Dia Europeu da Vida Inde-
pendente que tem como principal atividade mar-
chas realizadas um pouco por todo o pais.

+ Info aqui

i
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DIVERSOS

» 32 Edicdo | Corrida para a Vida sob o mote
“Contra o Cancro, a partida vale tudo”

De 15 a 29 de maio de 2022

Uma iniciativa da Liga Portuguesa Contra o Can-
cro-NRN

Esta 32 edicdo mantém a carateristica de unido da
populacio numa iniciava solidaria de apoio a luta
contra o cancro, ao possibilitar a inscricdo online
e a participacdo de cada pessoa numa localidade
a sua escolha.

As pessoas podem participar de diversas formas,
desde caminhar, correr, pedalar, nadar, remar, re-
alizar exercicios de ginastica ou praticar outras
atividades desportivas ou recreativas, sozinho ou
em grupo.

» SIBS lanca NFT “Ser Solidario”

No dmbito da mais recente campanha do Ser So-
lidario — “Ajudar é tao facil’ — que decorreu entre
15 de dezembro e 17 de abril, através da qual se
comprometeu a doar um céntimo por cada com-
pra efetuada por este meio de pagamento em lo-
jas fisicas ou online, a SIBS, em parceria com as
instituic6es financeiras que disponibilizam o MB

Rua da Reboleira, 47

WAY, angariou cerca de 430 mil euros, que foram
entregues hoje as instituicdes.

Por forma a dar continuidade a esta iniciativa a
SIBS vai mais longe e a partir de 16 de maio,
guem doar através do Ser Solidario MB WAY (no
MB WAY ou na Rede MULTIBANCO), vai contri-
buir para a atribuicdo de um NFT (Non-fungible
Token) “Ser Solidario” as respetivas Instituicbes
de Solidariedade Social.

O NFT ficar4 disponivel para as instituicbes do
Ser Solidario MB WAY.

Ver Comunicado aqui

- -
A_"I C

. ;_\J Conhe¢ca o Orgcamento de
g }__3' Estado para 2022:
N https://oe2022.qgov.pt/ (site
: oficial)

» Livro “COVID-19 - “ O Arranque da
Economia: o dia depois de amanha”

O livro resulta da compilagdo das interven-
¢bes proferidas numa conferéncia com o
mesmo nome organizada pelo Conselho
Econdmico e Social.

A conferéncia debateu as condi¢fes econd-
micas de Portugal no pés-pandemia e os de-
safios a ultrapassar, as tendéncias globais
gue surgiram ou que aceleraram devido a
pandemia e as respostas portuguesas e eu-
ropeias face as mesmas.

Pode aceder ao livro em formato e-book ou em
PDF aqui.

» Ciclo de debates sobre “Direitos das pessoas
com doenca avangada / situacéo limitadora da
vida: Implicagdes para os cuidados de Saude
e respostas sociais”

Dia: 14 de maio, com inicio as 11.00h, no Instituto
S. Joédo de Deus (R. Sdo Tomas de Aquino 20 -
1600-871 Lisboa).

Consultar mais informagdo sobre este evento
aqui

Lino Maia

4050-492 Porto | E-mail: cnis@cnis.pt


https://www.facebook.com/FAPPCPortugal/photos/a.159857470789510/4792565404185337/
http://www.corridaparaavida.pt/home
http://www.corridaparaavida.pt/home
https://www.sibs.com/2022/05/04/sibs-lanca-nft-ser-solidario/
https://www.sibs.com/wp-content/uploads/sites/13/2022/05/220504_Balanco-Campanha-MB-WAY-Solidario.pdf
https://www.sibs.com/wp-content/uploads/sites/13/2022/05/220504_Balanco-Campanha-MB-WAY-Solidario.pdf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Foe2022.gov.pt%2F&h=AT13W-j8BJBxmFDkNzWKjj2VpbTIeJDt0Vf0-U3-Dw88dHnI_IFPoFOoVfzu2pJJ9BZvzQqIN-IiRGC2a1LKworguQAElYVr9Mj_2Tf8uMrhc1VeL7r3knkH0c6VpaJ0vMLl0Q3y5o42Iobtgjg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3tbTI3a8-E5sWJDC6j3UL2l3LV_WBdgKdVsEdmC-65w0qReCumytzs5qavjPreJYXb-hEZDH3fCkbhUmDRmrTqRhBXM3yfiwKLKnQxAa7Ohoa1o8OzpnaJKRvoGjP-gdwIq56PMheiExWOFuFhE3MSLscJZKY2Utzv-kpQjrnaJGHaTMNOKq-jRo3j3vCgwk9crvw0
https://ces.pt/2022/05/04/livro-covid-19-o-arranque-da-economia-o-dia-depois-de-amanha/
https://ces.pt/2022/05/04/livro-covid-19-o-arranque-da-economia-o-dia-depois-de-amanha/
https://ces.pt/2022/05/04/livro-covid-19-o-arranque-da-economia-o-dia-depois-de-amanha/?fbclid=IwAR2_CBcV8hHdsA1IRKHAvdmU2btVoF4yUkqDJGu85ZT5ZJsXfcHnjuKIG5w
https://apcp.com.pt/ciclo-de-debates

