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 Comunicado do Presidente da Mesa da Assembleia Geral da UDIPSSS  
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 Formação Certificada - O Código dos Contratos Públicos (Formação do 
Contrato) - O Ajuste Direto e a Consulta Prévia - 18/05/2022 

O Código dos Contratos Públicos (CCP), 

que rege o fornecimento de bens e 

serviços às Entidades Públicas, contempla 

trâmites específicos que as entidades de 

direito privado devem conhecer e 

cumprir, para garantirem o sucesso das 

suas propostas. 

Esta formação tem por objetivo 

proporcionar aos participantes um 

conjunto de conhecimentos que 

permitam dominar os principais 

contornos do CCP. 

Formadora: Dra. Manuela Paula Castro - licenciada em Direito, pela Faculdade de Direito 

da Universidade de Lisboa, e pós-graduada em “Direito dos Contratos Públicos”. 

Metodologia: Formação presencial com interação do formador e dos formandos para 

esclarecimento de dúvidas no decurso da mesma. 

Local: Auditório do Lar de Santa Beatriz da Silva - Fátima  

Público-Alvo: Direções, Direções Técnicas, Contabilistas, Responsáveis 

Financeiros/Administrativos 

Carga horária: 7 horas 

Valor das inscrições:   60,00 € (Associadas de Santarém, Lisboa e Setúbal) 

85,00 € (outras Entidades) 

Inscrições aqui 

 

  

https://forms.gle/UytSCDvLoEHeB4jW8
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 Webinar InovUni@o: Refletir com as Associadas – “Save the date”  

Como já vem sendo habitual a Direção retomará no próximo dia 11, das 15h00 às 16h00, 

esta dinâmica, que tem tido uma importante adesão por parte das Associadas. 

 

O endereço para acesso mantém-se (clique nas imagens abaixo)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://meet.google.com/vqs-oajh-fxe
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:a9a273c6-412c-4cdc-9d28-d7f4f56b955a
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   Nota Informativa - Decreto-Lei nº 30-E/2022, de 21 de abril 

Várias foram as Associadas que nos contactaram solicitando algum esclarecimento 

quanto ao uso obrigatório da máscara. 

Consulte aqui a Nota Informativa 001/2022 elaborada pela 

nossa Assessora Jurídica Dra. Ana Louro  

 

 

 Publicações  

Estágios ATIVAR.PT 

Abertura de 2 períodos de candidatura regulares: 

Primeiro Período: entre o dia 1 de março e 30 de junho de 2022 

Segundo Período: entre o dia 1 de outubro e 

30 de dezembro de 2022 

Saiba mais informação aqui 

 

Fundo Inovação Social -  FIS Capital 
 

A Linha FIS CAPITAL destina-se a apoiar projetos de Iniciativas 

de Inovação e Empreendedorismo Social (IIES), em 

coinvestimento com investidores privados. 

Saiba mais informação aqui 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:ebb4ffbb-882a-3bfe-9850-3d1daf39d45b
https://www.iefp.pt/ativar.pt?tab=estagios-ativar-pt
https://www.fis.gov.pt/fis-capital-como-funciona/
https://www.fis.gov.pt/
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Programa de ocupação de tempos livres 
 

É um programa do IPDJ, I.P. que visa 

proporcionar aos jovens experiências em 

contexto de aprendizagem não-formal ou em 

contexto ativo de trabalho, permitindo 

desenvolver capacidades e competências e 

contribuindo para uma ocupação dos tempos livres de forma saudável. 

Saiba mais informação aqui 

 

  

https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/otl
https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/otl
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 Aconteceu… 

 

Workshop CLDS 4G 
 

Realizou-se no passado dia 26, na Sala de Leitura Bernardo Santareno, este workshop 

promovido pelo CLDS e que teve a colaboração desta União, através da sua técnica 

Teresa Santos Costa. 

Perante uma assistência muito interessada falou-se do que tem sido o percurso e a luta 

das Mulheres portuguesas pelo Direito à Igualdade. 
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 VI Congresso – CNIS 

Terá lugar no próximo de junho, dias 7 e 8, em 

Viseu o VI Congresso da CNIS  subordinado ao 

tema “As IPSS nas Políticas Sociais”.Este 

Congresso marca o regresso aos eventos 

presenciais e o programa provisório poderá 

ser consultado aqui.  

  

http://cnis.pt/wp-content/uploads/2022/04/VI-Congresso-CNIS_Programa-Provis%C3%B3rio_22-04-2022.pdf
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 Relembrando... 

Participação nas atividades/eventos UDIPSSS 

Na recente Assembleia Geral desta União ficou decidido proceder-se a uma auscultação 

de opiniões às nossas Associadas sobre a procura de condições para se criarem 

condições de maior participação, em particular, nas Assembleias Gerais. 

Foi, igualmente, debatida a questão da Formação como fator importante para as 

Instituições quer como fonte de sustentabilidade para esta União. 

Neste sentido, porque só obtivemos até ao momento a contribuição de 13 associadas, 

continuamos a solicitar a melhor colaboração de todas e todos na resposta a um 

inquérito por questionário ao qual poderão aceder AQUI e responder até ao próximo 

dia 30 de maio. 

 

Formação nas Instituições - Área de Torres Novas  

Iremos iniciar, em data e local a indicar 

oportunamente, em Torres Novas, duas ações de 

formação, onde já encontram inscritas duas 

Instituições. 

Ufcd: 1531 e 7229 | Gestão de Conflitos | Gestão 

do Stress Profissional 

Carga horária – 25 horas cada 

Nível: 4 (Trabalhadoras(res) com, pelo menos, o 9º ano de escolaridade)  

Público-alvo: Trabalhadoras(es) de apoio (A.A.Direta, A.A.Educativa, A. Apoio crianças 

deficientes); Trabalhadoras(es) Auxiliares (Aux. Serv. Gerais); Trabalhadores 

Administrativos 

Horário: A combinar 

Início previsto: abril/maio 

As instituições interessadas podem contactar, para mais informações, a Coordenação da 

UDIPSSS, através do endereço coordenacao@udipsss.pt ou do telemóvel 925 002 985. 

 

https://docs.google.com/forms/d/1ZuZkjgz4L3cJR5dDrOxI6uP3vS0jPW6ag9gcdzZFq04/edit
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FERSANT - Feira Empresarial da Região de Santarém 
 

A FERSANT, Feira Empresarial da Região 

de Santarém, organizada pela NERSANT 

tem o intuito de apresentar uma 

amostra do tecido empresarial da nossa 

Região, bem como a sua dinâmica e 

Inovação. Este certame conta já com 29 edições anuais e ininterruptas, com realização 

até 2009 em Torres Novas. Em 2010 transitou para o CNEMA - Centro Nacional de 

Exposições e Mercados Agrícolas, aquando da realização da Feira Nacional da 

Agricultura. 

Consulte aqui 

 

Aviso n.º 01/C13-i03/2022  
 

Foi lançado, no passado dia 28 de fevereiro o Apoio à Renovação e Aumento do 

Desempenho Energético dos Edifícios de Serviços, no âmbito do PRR, componente C13 

- Eficiência Energética em Edifícios, por todas as entidades do setor social. 

O aviso pode ser consultado aqui  

Todas as entidades do setor social e solidário estão elegíveis, encontrando-se este Aviso   

aberto até 31 de maio ou até ao limite da dotação orçamental, o que se reveste de um 

excelente complemento aos restantes programas do PRR que estão a ser lançados.  

Em virtude do presente Aviso estar limitado à dotação existente, é aconselhável que que 

as entidades interessadas se candidatem tão breve quanto possível.  

 

 

 

 

 

https://www.nersant.pt/servicos/eventos/feiras-e-certames/fersant/
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:bcb7d5c2-60f8-3950-89e4-7c15e74dbffb
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:bcb7d5c2-60f8-3950-89e4-7c15e74dbffb
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Portugal for Ukraine  
 

Portugal for Ukraine é uma iniciativa do Governo da República 

Portuguesa para apoiar os cidadãos da Ucrânia que pretendem, 

por razões de conflito armado e humanitárias, residir em 

Portugal. 

Nestas situações de calamidade, também a sociedade civil e 

designadamente as empresas portuguesas se mobilizam e 

disponibilizam para acolher e contratar estes cidadãos. 

Manifeste a sua intenção de recrutar cidadãos ucranianos, através do preenchimento 

do seguinte formulário: 

• https://formularios.iefp.pt/index.php/983354?lang=pt 

O IEFP, IP participa nos esforços nacionais de acolher em 

Portugal cidadãos da Ucrânia, o que naturalmente passa 

pela sua integração social e profissional. 

Nesse sentido, o IEFP, IP fará o mapeamento das 

competências dos trabalhadores ucranianos acolhidos, dos locais de 

acolhimento/residência e das ofertas de emprego disponíveis, e entrará em contacto 

para apresentar candidatos, caso exista ajustamento ao perfil pretendido pela sua 

empresa. 

Caso se identifiquem cidadãos ucranianos que possam satisfazer a sua intenção de 

contratação, a oferta de emprego deve ser formalizada ao IEFP, IP, para que possa 

também aceder aos apoios disponíveis. 

Conheça os nossos apoios à contratação, nos quais estes cidadãos podem ser elegíveis: 

• Medida Incentivo ATIVAR.PT 

• Medida Compromisso Emprego Sustentável 

O IEFP, IP também irá organizar cursos de Português Língua de Acolhimento para estes 

cidadãos que podem estar já integrados na empresa. 

 

https://formularios.iefp.pt/index.php/983354?lang=pt
https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao?tab=medida-incentivo-ativar-pt
https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao?tab=compromisso-emprego-sustentavel
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Qualquer questão pode ser direcionada para ofertasucrania@iefp.pt  

As entidades interessadas terão de preencher obrigatoriamente o Formulário de 

Recolha de Oferta de Emprego. Entidade. Designação Social e/ou Comercial. 

 

Como podemos ajudar? 

Integração | Acolhimento | Apoio Humanitário 

Toda a informação aqui 

E-mail: sosucrania@acm.gov.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ofertasucrania@iefp.pt
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:b400f226-cc47-300f-88e7-24f7edc7fe02
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:b400f226-cc47-300f-88e7-24f7edc7fe02
https://portugalforukraine.gov.pt/
https://portugalforukraine.gov.pt/
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Quotização 
 

Estando praticamente concluída a receção das 

Fichas de Caracterização, referentes a dados de 

2021, encontra-se também finalizado o cálculo 

para a determinação da quota anual, de acordo 

com o nº 1 alíneas a) e b) das Normas em vigor. 

Relembramos seguidamente os números 1 e 2 

das Normas de Quotização:  

 

“Normas reiteradas e aprovadas em Assembleia Geral de 27/11/2019” 

1. As quotas atribuídas às IPSS são calculadas, anualmente, tendo em conta o 

somatório das receitas provenientes do Estado, a saber: 

a. Comparticipação da Segurança Social através dos Acordos de Cooperação 

respeitantes às diversas respostas sociais; 

b. Comparticipação de outras entidades oficiais. 

2.  Às IPSS que não possuam Acordos de Cooperação com o Estado e que sejam 

associadas da UDIPSSS, aplicam-se por analogia, os mesmos escalões tendo 

como base o total de receitas/ano. 

Acresce recordar às nossas Associadas a obrigatoriedade de, em conformidade com o 

disposto no ponto 2 do Artigo 14.º-A Decreto-Lei n.º 172 -A/2014, de 14 de novembro, 

“as contas do exercício (das IPSS) são publicitadas obrigatoriamente no sítio 

institucional eletrónico da instituição até 31 de maio do ano seguinte a que dizem 

respeito”. 

Estamos, como habitualmente, ao dispor para quaisquer esclarecimentos adicionais.  

Consulte aqui o Regulamento de Cobrança de Quotas. 

https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A6895b6e0-4458-410a-8c43-bc0b6f30a359
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AconselhaUni@o: Apoio/Aconselhamento às Associadas  
 

Este grupo continua ativo e ao dispor das Associadas que 

pretendam colocar questões. 

Esta é uma iniciativa de inovação na comunicação e 

aproximação às Instituições, em parceria com a MARGEM – 

Formação e Consultoria. Este GRUPO denominado “UDIPSS 

Santarém – AconselhaUnião”, está a funcionar na aplicação de 

mensagens instantâneas (Whatsapp), que permite comunicar, 

através de mensagens escritas ou de voz, com os Consultores, 

com a Direção da União e com a Coordenação Técnica, 

permitindo às Direções das Associadas e às Direções Técnicas colocarem dúvidas sobre 

Candidaturas a Projetos e/ou outro pedido de apoio ao nível da Consultoria e/ou Formação. 

Os interessados em integrar este GRUPO de Acompanhamento, deverão enviar, através do 

endereço info@udipsss.pt, pedido de acesso ao grupo, bastando para tal indicar o número de 

telemóvel e o nome do titular e função na Instituição. Para esclarecimento de eventuais dúvidas 

deverão contactar a Coordenação, através do nr. 925002985. 
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 Protocolos  

Consulte as empresas/entidades com as quais a UDIPSSS estabeleceu Protocolos e que 

asseguram condições vantajosas para as nossas Associadas. 

 

➢ OrtoMaior: Equipamento Geriátrico 

➢ Medirolo: Produtos de Higiene dos Edifícios e Higiene e Cuidados Pessoais 

➢ RC Medical: Material Médico Hospitalar 

➢ Farmácia Santo António: Medicamentos 

➢ Polidiagnóstico: Clínica, Medicina do Trabalho, HST e HACCP 

➢ Nersant Seguros: Mediação e Corretagem de Seguros        

➢ Laboratórios Fernanda Galo: Laboratórios e Análises Clínicas 

➢ Fundação Museu Nacional Ferroviário: Cultura   

➢ Peres & Nogueira: Contabilidade e Gestão  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:6588e6c4-a5e7-3c3c-a380-7d7b6b9512f5
https://www.medirolo.pt/
https://www.facebook.com/pharmasantoantonio/
https://www.polidiagnostico.pt/
https://www.nersant.pt/servicos/nersant-seguros/
https://www.fernandagalo.com/
https://www.fmnf.pt/pt
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.portugalio.com%2Fperes-e-nogueira%2Fmapa.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.portugalio.com%2Fperes-e-nogueira%2F&tbnid=iNpitISdZgMJ8M&vet=12ahUKEwjBhP_Atpb3AhX7BWMBHXprAw4QMygAegQIARAd..i&docid=WKLoVJ3wgt2u2M&w=750&h=270&itg=1&q=peres%20%26%20nogueira%20santar%C3%A9m&ved=2ahUKEwjBhP_Atpb3AhX7BWMBHXprAw4QMygAegQIARAd
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 Newsletters de abril 
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 Desfibrilhação Automática Externa (DAE) 
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Farmácia Sto. António – Fátima 

A Farmácia Sto. António situa-se na Estrada de Leiria, nº 28 2495-407 Fátima 

☎️249539070 e disponibiliza diversos serviços. 

Para as Instituições Associadas da Udipss de Santarém foi estabelecido o seguinte 

Protocolo: 

- Desconto de 20% na medicação adquirida para 

os utentes preparação1 e entrega gratuita da 

medicação na Instituição (disponível para vários 

concelhos). 

- Desconto de 20% na medicação para os 

membros da Direção e de 10% para as(os) 

trabalhadoras(es) da Instituição. 

 

Para informações detalhadas e agendamento de 

reuniões deverão as nossas Associadas contactar 

a Dra. Patrícia Figueira, Diretora Técnica da 

Farmácia ou enviar mail para: 

figueira.farmacia@gmail.com 

 

  

 
1 De acordo com as solicitações e a periodicidade definida pela Instituição 

mailto:figueira.farmacia@gmail.com
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Polidiagnóstico 

A Polidiagnóstico estabeleceu um Protocolo de 

cooperação com o objetivo de prestar serviços 

de segurança e saúde no trabalho, segurança 

alimentar e psicologia do trabalho, áreas em que 

poderá prestar serviços às Associadas da 

UDIPSSS com condições financeiras priviligiadas.  

Destacamos a prestação de serviços essenciais para as IPSS, nomeadamente: 

Legionela - passou a ser obrigatório o registo de equipamentos numa plataforma 

eletrónica, a elaboração de análises de risco e de planos de prevenção e controlo desta 

bactéria. Também a realização de auditorias a cada três anos passou a ser obrigatória. 

Nutrição – Desenvolvimento e elaboração de ementas. 

Controlo de pragas - Especialiazada no controlo de pragas, disponibilizando um vasto 

conjunto de serviços que abrangem as mais variadas circunstâncias decorrentes da 

invasão de pragas. 
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       Rua da Reboleira, 47   4050-492 Porto  I   E-mail:  cnis@cnis.pt    1 

 

O VI Congresso da CNIS “As 

IPSS nas Políticas Sociais”, 

de âmbito nacional, vai decor-

rer em Viseu nos dias 7 e 8 de 

junho, no Auditório da Escola 

Superior de Tecnologia e Ges-

tão de Viseu – Instituto Poli-

técnico de Viseu. 

No regresso aos eventos pre-

senciais, este Congresso de 

âmbito nacional incidirá sobre 

matérias de grande relevância 

para as Instituições do Setor 

Social e Solidário, consistindo 

num importante momento de 

reflexão e partilha. Organi-

zado em quatro painéis ao 

longo dos dois dias, terá num 

primeiro momento uma confe-

rência dedicada ao Pilar Euro-

peu dos Direitos Sociais. O 

programa provisório poderá 

ser consultado aqui e em 

breve serão iniciadas inscri-

ções.  

 

 

http://cnis.pt/informacoes-2-2/
http://cnis.pt/wp-content/uploads/2022/04/VI-Congresso-CNIS_Programa-Provisório_22-04-2022.pdf
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» Orientação nº  011/2021 de 

13/09/2021 atualizada a 
28/04/2022 
COVID-19: Utilização de Másca-
ras.  

 
Foi revogada a Orientação nº 005/2021 de 
21/04/2021 - COVID-19: Uso de Máscaras.  
Todas as Normas e Orientações que anterior-
mente mencionavam a Orientação nº 005/2021, 
passam a remeter para a Orientação nº 
011/2021 de 13/09/2021 atualizada 28/04/2022. 
 
 
» Orientação nº 003/2022 de 15/03/2022 atuali-
zada a 28/04/2022 

COVID-19: Adequação das Medidas de Saúde 
Pública 

  

 
As Respostas Sociais no  
Percurso de Cuidados à  
Pessoa com Dependência 
 
Capacitação de profissionais  
diferenciados das IPSS para a 
Formação de Cuidadores 

 
Na sequência do trabalho conjunto previamente 
desenvolvido e da apresentação do Relatório: Es-
tudo de Intervenção Complexa - As Respostas 
Sociais no Percurso de Cuidados à Pessoa com 
Dependência, foi realizada uma formação prévia 
aos profissionais que prestam cuidados nas IPSS 
pertencentes à CNIS, pela Universidade de Évora 
e pelo Comprehensive Health Research Centre. 
Foram identificadas pelos formandos um conjunto 
de necessidades específicas de formação a que 
urge dar resposta. 
 
Assim, vai realizar-se uma formação à distância, 
síncrona e assíncrona, de Formadores dirigida 
aos profissionais diferenciados das IPSS. 
 
Link para a inscrição e + INFO aqui 
 
 

 
 
 
 
 
A 20 de abril de 2002 
foi oficialmente consti-
tuída a União das Ins-
tituições Particulares 
de Solidariedade do 
Distrito de Bragança 
(UIPSSDB). 
 
Os dois últimos anos têm sido o maior dos desa-
fios, dos muitos que enfrentamos, há muito que 
mante-mos um distanciamento físico, nesta al-
tura, em que o contexto nos oferece   
No dia 11 de Maio de 2022, no Auditório do 
NERBA, em Bragança, data em que será assina-
lada a força de 20 anos ao serviço das instituições 
do Distrito de Bragança, de acordo com o pro-
grama que pode ser consultado aqui 
 
» Sessão de formação sob o tema “Estabele-
cimentos de Apoio Social - Licenciamento e 
fiscalização” 
 
Dia: 9 de maio das 10h às 13h, no formato pre-
sencial, na Fundação Betânia. 
Inscrições e + Info aqui 
 
» Sessão sob o tema “Responsabilidades dos 
e com os operacionais (ajudantes e auxiliares 
de ação direta) nas Organizações Sociais” 
 
Dia: 24 de maio das 14h às 17h, no formato pre-
sencial, no Centro D. Abílio Vaz das Neves em 
Macedo de Cavaleiros. 
Inscrições e + Info aqui 
 
» Curso sob o tema “O Cálculo das Comparti-
cipações Familiares e do Custo Real por 
Utente” 
 
Dias: 8 e 9 de Junho, presencialmente, na Fun-
dação Betânia - Centro Apostólico de Acolhi-
mento e Formação. 

Inscrições e + Info aqui 
 
 

INFORMAÇÕES / ATIVIDADES UDIPSS/FEDERAÇÕES 

 

 

 

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0112021-de-13092021-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0032022-de-15032022-pdf.aspx
https://drive.google.com/file/d/1bT69OALKYJU-vE0zIIo9d93Eayq9sKEf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G0bJURBEqnLOuAb4Bze4XmzQlvdEfjbU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G0bJURBEqnLOuAb4Bze4XmzQlvdEfjbU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G0bJURBEqnLOuAb4Bze4XmzQlvdEfjbU/view?usp=sharing
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220125__uipss_braganca&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventZAvWUy7f
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220208__uipss_braganca&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventQeYBiCng
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20211223__uipss_braganca&utm_medium=email&utm_source=RD%20Station#eventGCHjyxSP
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» Elaboração e Ges-
tão de Processos In-
dividuais - Área Sé-
nior (ERPI, CD e SAD)     
 

Dia: 17 de maio das 09h30 às 12h30  
Inscrições e + Info aqui 
» Elaboração e Gestão de Processos Individu-
ais - Área Infância (Creche e Jardim de Infân-
cia) I  Online 
 
Dia: 19 de maio das 09h30 às 12h30  
Inscrições e + Info aqui 
 
 

» Formação Certifi-
cada “O Código dos 
Contratos Públicos 
(Formação do  
Contrato) | 

| O Ajuste Direto e a Consulta Prévia” 
 
Dia: 18 de maio, no Auditório do Lar de Santa Be-
atriz da Silva - Fátima 
Inscrições e + Info aqui 
 
 

 
» 20ª Edição 
"Comparticipações 
Familiares/Utente:  
da Teoria à Prática" 
 

Dias: 19 e 24 de maio das 9h30 às 12h30 
Plataforma ZOOM 

Inscrições e + Info aqui 
 
» 1ª Edição  
Ação de Formação "Empreitadas - dos Proce-
dimentos à Execução Contratual " 
 
Dias: 17 e 22 de junho, das 9h30 às 12h30 e 
14h00 às 17h00 
Inscrições e + Info aqui 

 
UDIPSS - PORTO 
 
» 1ª Edição | Curso Intensivo "Proteção de Da-
dos nas IPSS" 
 
Dias: 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22 junho das 9h30 às 
13h00 e das 14h00 às 17h30. e dia 23 junho (das 
14h00 às 18h00) 
 
Inscrições e + Info aqui 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Benéfica e Previdente-Associação Mutualista 
 
O cheque-dentista inserido 
no Programa Nacional de 
Promoção de Saúde Oral 
tem como objetivo a pre-
venção e o tratamento das 
doenças orais.  
É gratuito, nas condi-
ções: 
 Beneficiários do complemento solidário para 

idosos 
 Crianças e Jovens com idade inferior a 16 

anos 
 Grávidas acompanhadas pelo SNS 
 Utentes infetados com o vírus do VIH/SIDA 

 

Mais informações aqui  
 
 

 
 

Lino Maia

 
 

https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220413__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventvldDfMjI
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220413__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventZaekDRfv
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftfSbtkVdgD91OObz9BU0dIeZ1VzN3sxwrSqHw1074zb0nhw/viewform
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/20-edicao-comparticipacoes-familiares-utente-da-teoria-a-pratica/63
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/1-edicao-acao-de-formacao-empreitadas-dos-procedimentos-a-execucao-contratual/56
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/1-edicao-curso-intensivo-protecao-de-dados-nas-ipss/62
https://www.benefica-previdente.com/cheque-dentista-clinica-aderente

