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 Foi lançado, no passado dia 28 de fevereiro o Aviso n.º 

01/C13-i03/2022 – Apoio à Renovação e Aumento do 

Desempenho Energético dos Edifícios de Serviços, no 

âmbito do PRR, componente C13 - Eficiência Energética 

em Edifícios, por todas as entidades do setor social. 

 

O aviso pode ser consultado aqui  

Todas as entidades do setor social e solidário estão elegíveis, encontrando-se este Aviso   

aberto até 31 de maio, o que se reveste de um excelente complemento aos restantes 

programas do PRR que estão a ser lançados.  

Em virtude do presente Aviso estar limitado à dotação existente, é aconselhável que que 

as entidades interessadas se candidatem tão breve quanto possível.  

  

 

 

  

 

 

 

 

 Na sequência do Aviso anteriormente indicado e da parceria NERSANT/UDIPSSS, ainda 

no âmbito da Feira Social Digital, terá lugar, no próximo dia 15 de março, pelas 14h30, 

uma sessão online para apresentação do PRR Apoio de 70% a fundo perdido para 

investimentos na eficiência energética de edifícios de comércio e serviços. 

Realize a sua inscrição aqui 

 

https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:bcb7d5c2-60f8-3950-89e4-7c15e74dbffb
https://www.nersant.pt/agenda/evento/prr-apoio-de-70-a-fundo-perdido-para-investimentos-na-eficiencia-energetica-cafe-in-digital-social-online?2022.03.15-14:30-1170
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:bcb7d5c2-60f8-3950-89e4-7c15e74dbffb
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INOVAÇÃO | TECNOLOGIA | DESMATERIALIZAÇÃO | SEGURANÇA 

 

 

 

 

 

 

 

 INNOVATIONTRAIL | 22 de março - Auditório Vaz Portugal – Estação 

Zootécnica Nacional – Vale de Santarém – Com o apoio da UDIPSS de Santarém  

Com este ciclo de eventos a F3M pretende realçar, em todo o país, as vantagens da 

tecnologia e fomentar a digitalização das instituições do setor social. Sendo o setor social 

um dos setores mais relevantes para o país a F3M, como parceiro na disponibilização de 

soluções tecnológicas globais, promove com esta iniciativa uma maior proximidade e 

acompanhamento no processo de digitalização e modernização das organizações. 

Cada sessão contará com a presença de profissionais com um profundo conhecimento 

nas temáticas abordadas.  

NÃO PERCA ESTA OPORTUNIDADE. PARTICIPE! 

   

 

 

 

Os participantes beneficiam de um VOUCHER de 300€ em novas aquisições de software F3M 

e Serviços RGPD e um VOUCHER de 50€ em Ações de Formação F3M Training Centre. 

 

 

https://t.rdsv1.net/ls/click?upn=4L-2FGPka7Bxg-2BL9kQ9gJwuHjp-2FLlopgfoSmGw2oLn5G9ya-2BBdsqzvntAVN7COAakryeYw4yOWFTXZf8tApSdpRhQjDtvGH8Ya0ngTHFq70yaFySwcfGYLnVDiIXLkYABnGFVnwth-2B6GIgI-2BKxSMlhS-2Bw8aaSAuTdzAsZ-2FpqEBmqiCevpOCogaNqrMjCrrCbUZK0weP6Wo7BLJkfkuUlAsrCfZC8OmwbuVmeWedMi-2F5X8-3DZpuF_S-2BBLeqRCUmIFpdmbgYOYdxiaxkNKbrURU7gbCOehww0SBrePDLw-2BB7UwC0y0l7GB-2F4C3MlGlj-2Fus1RrGPSkhSzZGi8gEEdj-2BYSFVwuH8NinB0-2Fpp0WaNA8vs8RsW6G-2Bsuoiomp64s-2Fp5FPd8L-2BDbbnSgqOVVCCJXU6vSajw54B6JxNQG-2FZZiatXenuOdJ0d3kHhR-2BD5-2BalUi-2Fa8GHulQacM1dQM5R7St3mGi57OJ7el6zRXnGSNYyT9IkG3KeRS5AThB-2BtM-2B8doBlcgZOz7riKiULKFgImnsP-2FGkMGag70Bcy6PVKIVjTYQQqrxP8NxCeZ94EQ5VaHxP3dieWd5gDXCHRzgtoPZO-2Fh0b413EiJ6joidZ1WiXntgZkkeSCm1-2F-2FSIWX3vSjxTdGse9iWC5S7KL9Bw3BpY6GKw2r3lQq-2BdXPI6IzTsZNUIoun-2FXdMG68PkuEVGR1Mw3WwtSn9g2HI5bJ-2FQNW2zdGJK8JAFZZwMkl6YK60y-2Fy98ZaVIKanOJx-2FBmZu3hHDBBNhZp-2BffxBDVgj-2Biqy46gqAy9ZCENQ-2FoOCUPbCUFpHRfWjQnP5ldO2fkp03TTkhUs-2BIOMR-2FJEMq6s8M8y4egD5HBiWRTVeBvAer7b58-2BGXahKIfJRGJM-2Bs-2FJ0x1SonsN-2BCiJuRL7IFwO6b5fXwiaPHtQQ5JiJwaVEh6oz0-2Bi3F8N6UHXwElGw2qBqsrtsED6f5napilejsA-3D-3D
https://t.rdsv1.net/ls/click?upn=4L-2FGPka7Bxg-2BL9kQ9gJwuP8LDBbY1k63ocR3xFzpsNn1ckhMpcNc8J-2FTPKxIoWwfU-2FsTbpG9EQpsx38dKT3LdD8CMMyEPfjQrjpE0Vie-2B9Y4y4-2FBQxBQgDzq-2BQ6QM8ip-2FsBCcjgpvcpmlKHzFj21qOPonUAKxyOhvauVFzcxpXNd1DxCFWIKv02rCA2w1VfCS-2FaTJ3dLTdiDXJqfBTMJki3ty0CowMAIEIzWTFv4xvqYMjIwWXfmm4IVvpZgYjoMBlEWBFMhTEQUH84YWBP6bQ-3D-3DWses_S-2BBLeqRCUmIFpdmbgYOYdxiaxkNKbrURU7gbCOehww0SBrePDLw-2BB7UwC0y0l7GB-2F4C3MlGlj-2Fus1RrGPSkhSzZGi8gEEdj-2BYSFVwuH8NinB0-2Fpp0WaNA8vs8RsW6G-2Bsuoiomp64s-2Fp5FPd8L-2BDbbnSgqOVVCCJXU6vSajw54B6JxNQG-2FZZiatXenuOdJ0d3kHhR-2BD5-2BalUi-2Fa8GHulQacM1dQM5R7St3mGi57OJ7el6zRXnGSNYyT9IkG3KeRS5AThB-2BtM-2B8doBlcgZOz7riKiULKFgImnsP-2FGkMGag70Bcy6PVKIVjTYQQqrxP8NxCeZ94EQ5VaHxP3dieWd5gDXCHRzgtoPZO-2Fh0b413EiJ6joidZ1WiXntgZkkeSCm1-2F-2FSIWX3vSjxTdGse9iWC5S7KL9Bw3BpY6GKw2r3lQq-2BdXPI6IzTsZNUIoun-2FXdMG68PkuEVGR1Mw3WwtSn9g2HI5bJ-2FQNW2zdGJK8JAFZZwMkl6YK60y-2Fy98ZaVIKanOJx-2FBmZu3hHDBBNhZp-2BffxBDVgj-2Biqy46gqAy9ZCENQ-2FoOCUPbCUFpHRfWjQnP5ldOk1nUesLNi6ea7U5D-2FF1x-2BEgtTIOmp-2F88IsTGEWBce-2BfT-2FdH6-2Bl6NrZxHIfbpMwg4OFIyedjIJbUV1I5cYbAQHFFcXV6deQa-2B12kt4Q4vmPfijcv2NqZ6w3rvfqeWsfFI457vC2zmKMHB5fBzkHivog-3D-3D
https://t.rdsv1.net/ls/click?upn=4L-2FGPka7Bxg-2BL9kQ9gJwuP8LDBbY1k63ocR3xFzpsNn1ckhMpcNc8J-2FTPKxIoWwfVXK6y1Jfx6FaH6Mxam5c4lkc9LOizrpXcMzh0T5bUXnOzNdFJd6gWfXOiwvvBzvAt-2B41Ald8z2tf-2BLiEnJFFYAr0-2BlWLMS08EnYsMOxT2cOf-2Bh60-2FwsZZcJ6bCnY9RVeoA67WBM4SyG-2FflBGQyZC5cP1KjvdQrKuVFJPJvNHzIM4KiS1i8gjFTufOHJWeCv8O8pHLyxgfDqP-2BsyEu8kKYA-3D-3D0Ca5_S-2BBLeqRCUmIFpdmbgYOYdxiaxkNKbrURU7gbCOehww0SBrePDLw-2BB7UwC0y0l7GB-2F4C3MlGlj-2Fus1RrGPSkhSzZGi8gEEdj-2BYSFVwuH8NinB0-2Fpp0WaNA8vs8RsW6G-2Bsuoiomp64s-2Fp5FPd8L-2BDbbnSgqOVVCCJXU6vSajw54B6JxNQG-2FZZiatXenuOdJ0d3kHhR-2BD5-2BalUi-2Fa8GHulQacM1dQM5R7St3mGi57OJ7el6zRXnGSNYyT9IkG3KeRS5AThB-2BtM-2B8doBlcgZOz7riKiULKFgImnsP-2FGkMGag70Bcy6PVKIVjTYQQqrxP8NxCeZ94EQ5VaHxP3dieWd5gDXCHRzgtoPZO-2Fh0b413EiJ6joidZ1WiXntgZkkeSCm1-2F-2FSIWX3vSjxTdGse9iWC5S7KL9Bw3BpY6GKw2r3lQq-2BdXPI6IzTsZNUIoun-2FXdMG68PkuEVGR1Mw3WwtSn9g2HI5bJ-2FQNW2zdGJK8JAFZZwMkl6YK60y-2Fy98ZaVIKanOJx-2FBmZu3hHDBBNhZp-2BffxBDVgj-2Biqy46gqAy9ZCENQ-2FoOCUPbCUFpHRfWjQnP5ldOCeq6LvPYkjGcT7ROmuW6WAVZjArlUc16awIUFb1GevYEtopKjczTJqxLqYLgZHHrZTZ-2FWcJTfjbjf9zQru4JEQMdQyINTkbKbjJlUyzvU0Hmy5iucltTcM7gPU-2BVeYCDLTBnBHbYtG4jR28-2FBAJ2Pw-3D-3D
https://t.rdsv1.net/ls/click?upn=4L-2FGPka7Bxg-2BL9kQ9gJwuG8LZV7BA1Q3qdRocnXj4OOC7kYPhzYkUiPraoIrdnPAw2WAycQa1-2F03X5mivazPyluV4t7pPI7A0pCDvggf75brtMoFx1zfiaBbiNwuMQiRdYLiZf8DZ70yVIPVMkix820uyLhybQMnx61Xkv6JUfmxxH04fQW8AQw6CFF2Sv0rdEoqjkw0XDm3-2FugcI8pC7F2uxxmZBeqXt3YYP9YHbAE-3DUZLD_S-2BBLeqRCUmIFpdmbgYOYdxiaxkNKbrURU7gbCOehww0SBrePDLw-2BB7UwC0y0l7GB-2F4C3MlGlj-2Fus1RrGPSkhSzZGi8gEEdj-2BYSFVwuH8NinB0-2Fpp0WaNA8vs8RsW6G-2Bsuoiomp64s-2Fp5FPd8L-2BDbbnSgqOVVCCJXU6vSajw54B6JxNQG-2FZZiatXenuOdJ0d3kHhR-2BD5-2BalUi-2Fa8GHulQacM1dQM5R7St3mGi57OJ7el6zRXnGSNYyT9IkG3KeRS5AThB-2BtM-2B8doBlcgZOz7riKiULKFgImnsP-2FGkMGag70Bcy6PVKIVjTYQQqrxP8NxCeZ94EQ5VaHxP3dieWd5gDXCHRzgtoPZO-2Fh0b413EiJ6joidZ1WiXntgZkkeSCm1-2F-2FSIWX3vSjxTdGse9iWC5S7KL9Bw3BpY6GKw2r3lQq-2BdXPI6IzTsZNUIoun-2FXdMG68PkuEVGR1Mw3WwtSn9g2HI5bJ-2FQNW2zdGJK8JAFZZwMkl6YK60y-2Fy98ZaVIKanOJx-2FBmZu3hHDBBNhZp-2BffxBDVgj-2Biqy46gqAy9ZCENQ-2FoOCUPbCUFpHRfWjQnP5ldOm6L5Br7MfCjZI7WIm1-2F-2FmeQ0hZ1rEvoKxwBwPZ4nF5HocE0QZsLjZHDjybwz589kuMGhiSo7ra68-2FxzeE4miYEHu591ZZSvbTH-2FQf-2F1WMVm2K7A7WDKwMa84ZUbg-2BHOeG0KY2AMbBCtoXOQ354IGZA-3D-3D
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 NERSANT 2ª Edição da Feira Social Digital, de 1 a 31 março 2022 

 

A NERSANT tem procurado apoiar, na medida do possível, as entidades da economia social, 

desenvolvendo um conjunto alargado de iniciativas, fundamentais para a atividade e 

intervenção das instituições da economia social, criando condições para a sua promoção e 

conhecimento junto da comunidade em geral. 

É neste sentido que em 2022 voltará a promover a realização da FEIRA SOCIAL DIGITAL, durante 

o mês de Março, divulgando a oferta das instituições e os serviços e bens que as empresas  

pretendam comercializar.  

A participação das IPSS e Misericórdias é gratuita, bem como para os associados da NERSANT. 

As empresas não associadas poderão expor no certame virtual, em condições a acordar. 

Para mais informações e inscrição na Feira, promovendo a Instituição e participação nos 

Seminários, cujas temáticas e agenda se ilustra, aceda em:  

 

https://compronoribatejo.pt/feira/2-feira-social-digital 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://compronoribatejo.pt/feira/2-feira-social-digital
https://compronoribatejo.pt/feira/2-feira-social-digital
https://www.nersant.pt/agenda/evento/diagnostico-implementacao-e-certificacao-da-independencia-energetica-de-infraestruturas-sociais-cafe-in-digital-social-online?2022.03.08-14:30-1163
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 Workshops 

 

DATA TEMA Orador 

 
Link inscrição 

10 | março 

A importância da 
Transparência na 
Governança das 
IPSS               

Dr. Filipe Pinto 
Universidade 

Católica 
Portuguesa 

 
https://www.nersant.pt/agenda/?id=1164 

 

15 | março Sessão Esclarecimento Nersant  
 

https://www.nersant.pt/agenda/?id=1165 
 

17 | março 
Otimizar a Transição 
Digital e o RGPD nas 
Organizações                 

Eng.º Carlos 
Diogo 
CIMLT 

 
https://www.nersant.pt/agenda/?id=1167 
 

21 | março 

Oportunidades para as 
IPSS no Quadro da 
Transferência de 
Competências da 
Segurança Social         

Dr. Renato Bento 
CDSS de 

Santarém 

https://www.nersant.pt/agenda/?id=1166 
 

24 | março 

O Futuro do 
Desempenho e a 
Capacitação 
Profissional nas IPSS 

Dra. Paula 
Guimarães 
 Docente 

 
https://www.nersant.pt/agenda/?id=1168 

 

 
 

29 | março 

A Liderança Inspiradora 
e Motivação de Equipas 
nas IPSS 
  

Dr. Sérgio 
Fonseca 

NERSANT  

 

 
 

https://www.nersant.pt/agenda/?id=1169 
 

 

Beneficiar do 
Alinhamento a Critérios 
ESG nas Organizações 
do Setor Social 

Dr. Mário 
Machado 
UDIPSSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nersant.pt/agenda/?id=1164
https://www.nersant.pt/agenda/?id=1165
https://www.nersant.pt/agenda/?id=1167
https://www.nersant.pt/agenda/?id=1166
https://www.nersant.pt/agenda/?id=1168
https://www.nersant.pt/agenda/?id=1169
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 Portugal for Ukraine  

Portugal for Ukraine é uma iniciativa do Governo da República 

Portuguesa para apoiar os cidadãos da Ucrânia que pretendem, 

por razões de conflito armado e humanitárias, residir em Portugal. 

Nestas situações de calamidade, também a sociedade civil e 

designadamente as empresas portuguesas se mobilizam e 

disponibilizam para acolher e contratar estes cidadãos. 

Manifeste a sua intenção de recrutar cidadãos ucranianos, através 

do preenchimento do seguinte formulário: 

• https://formularios.iefp.pt/index.php/983354?lang=pt 

O IEFP, IP participa nos esforços nacionais de acolher em Portugal cidadãos da Ucrânia, o que 

naturalmente passa pela sua integração social e profissional. 

Nesse sentido, o IEFP, IP fará o mapeamento das competências dos trabalhadores ucranianos 

acolhidos, dos locais de acolhimento/residência e das ofertas de emprego disponíveis, e entrará 

em contacto para apresentar candidatos, caso exista ajustamento ao perfil pretendido pela sua 

empresa. 

Caso se identifiquem cidadãos ucranianos que possam satisfazer a sua intenção de contratação, 

a oferta de emprego deve ser formalizada ao IEFP, IP, para que possa também aceder aos apoios 

disponíveis. 

Conheça os nossos apoios à contratação, nos quais estes cidadãos podem ser elegíveis: 

• Medida Incentivo ATIVAR.PT 

• Medida Compromisso Emprego Sustentável 

 

O IEFP, IP também irá organizar cursos de Português Língua de Acolhimento para estes cidadãos 

que podem estar já integrados na empresa. 

https://formularios.iefp.pt/index.php/983354?lang=pt
https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao?tab=medida-incentivo-ativar-pt
https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao?tab=compromisso-emprego-sustentavel
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Qualquer questão pode ser direcionada para 

ofertasucrania@iefp.pt  

As entidades interessadas terão de preencher 

obrigatoriamente o Formulário de Recolha de Oferta 

de Emprego.  

Entidade. Designação Social e/ou Comercial. 

 

 Ucrânia – Solidariedade – Apelo 

Porque a UDIPSS de Santarém é também solidária com o povo 

Ucraniano, permitimo-nos partilhar com as nossas Associadas o mail 

que recebemos do Presidente da CNIS, Sr. Pe. Lino Maia. 

Para além da vertente humanitária, poderá ser uma mais-valia a 

captação de recursos humanos, muitos deles qualificados, sugerindo 

que as Instituições poderiam, em articulação com as comunidades 

e/ou com as estruturas locais autárquicas, criar sinergias para esse 

acolhimento. 

Assim, o que vos solicitamos é que façam chegar à CNIS, através do endereço abaixo indicado, 

as vossas eventuais disponibilidades a fim de poder ser criada uma bolsa de acolhimento. 

Consulte aqui o mail da CNIS. 

Regozijamo-nos pelo facto da nossa 

Associada Centro de Solidariedade Social 

Padre José Filipe Rodrigues já ter 

manifestado, junto da CNIS, a sua 

disponibilidade para receber refugiadas e respetivos filhos, garantindo emprego e alojamento. 

 

 Como podemos ajudar? 

Integração | Acolhimento | Apoio Humanitário 

Toda a informação aqui 

mailto:ofertasucrania@iefp.pt
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:b400f226-cc47-300f-88e7-24f7edc7fe02
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:b400f226-cc47-300f-88e7-24f7edc7fe02
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:dc8c0727-6351-3bbf-9ceb-2ab2a5dbb756
https://portugalforukraine.gov.pt/
https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao?tab=medida-incentivo-ativar-pt
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:dc8c0727-6351-3bbf-9ceb-2ab2a5dbb756
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 Ficha de Caracterização Ano 2021 

Como habitualmente remetemos, às nossas Associadas, a Ficha 

de Caracterização sobre dados de referência ao ano de 2021.  

A informação facultada será objeto de tratamento e ilustração 

de relatórios e é fundamental para a União promover e 

desenvolver a atividade e iniciativas em prol dos interesses e 

necessidades da Instituições Associadas. 

Agradecemos, desde já, toda a colaboração e o envio da referida Ficha até ao próximo dia 31 

de março. Estamos, como habitualmente ao dispor para quaisquer esclarecimentos adicionais.  

 

 AconselhaUni@o: Apoio/Aconselhamento às Associadas  

Continua com considerável adesão a iniciativa de inovação na comunicação e aproximação às 

Instituições, em parceria com a MARGEM – Formação e 

Consultoria um GRUPO denominado “UDIPSS Santarém – 

AconselhaUnião”, na aplicação de mensagens instantâneas 

(Whatsapp), que permite comunicar, através de mensagens 

escritas ou de voz, com os Consultores, com a Direção da 

União e com a Coordenação Técnica, permitindo às Direções 

das Associadas e às Direções Técnicas colocarem dúvidas 

sobre Candidaturas a Projetos e/ou outro pedido de apoio ao nível da Consultoria e/ou 

Formação. 

Os interessados em integrar este GRUPO de Acompanhamento, deverão enviar, através do 

endereço info@udipsss.pt, pedido de acesso ao grupo, bastando para tal indicar o número de 

telemóvel e o nome do titular e função na Instituição. 

Para esclarecimento de eventuais dúvidas deverão contactar a Coordenação, através do nr. 

925002985. 
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 Webinar "InovUni@o: Refletir com as Associadas" 
 

Realizou-se no passado dia 9 de março mais um InovUni@o 

que se destina à reflexão e partilha de temáticas importantes 

para as nossas Associadas, onde se discutiram vários assuntos 

de interesse para o setor social e solidário. 

Estaremos de regresso dia 11 de maio 

 

 Código dos Contratos Públicos: O Ajuste Direto e a Consulta Prévia 

Realizou-se ontem e hoje, num total de 6 horas, esta formação que se reveste da maior 

importância para as organizações do setor social. Num total de cerca de sete dezenas de 

participantes, entre IPSS e Misericórdias, recebemos o melhor “feedback” para a prestação da 

nossa Formadora Dra. Manuela Paula Castro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://meet.google.com/vqs-oajh-fxe
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 Publicações  

 

 

 

Enviem-nos noticias que mereçam destaque e nós publicamos! 

 

 

Novo espaço destinado a dar conhecimento de temáticas/eventos/informações 

 

A Direção da HUMANITAS, unanimemente, decidiu lançar uma 

Petição para Criação do Dia Nacional da Pessoa com Deficiência 

Intelectual. A iniciativa foi anunciada no passado dia 10 de dezembro 

aquando da realização do WEBINAR comemorativo do 20º 

Aniversário da HUMANITAS e submetida na plataforma eletrónica da 

Assembleia da República. 

Dando expressão aos cidadãos com Deficiência Intelectual, suas famílias, seus cuidadores 

formais e informais, a HUMANITAS considera pertinente a criação do Dia Nacional da Pessoa 

com Deficiência Intelectual, a celebrar anualmente no dia 10 de maio. 

Porquê o dia 10 de maio? 

Dwight Mackintosh nasceu no dia 10 de maio de 1906, na Califórnia. Sempre demonstrou grande 

propensão para as artes e por isso frequentou um Centro de Arte na Califórnia, criado para 

artistas com deficiência. 

Mackintosh tornou-se num dos pintores mais conhecidos dos USA influenciando decididamente 

o panorama artístico contemporâneo. 

Com a criação do Dia Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual no dia 10 de maio 

queremos, através da história deste artista, valorizar e representar a pessoa com deficiência 

intelectual, no seu todo, as suas capacidades e a sua forma de ser.  

Este é um dia que vai sublinhar o empoderamento e autodeterminação da pessoa com 

deficiência intelectual, deixando, na História, a sua marca de vida. 
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União Distrital das Instituições Particulares de Solidariedade Social de Santarém 

 

A Direção da HUMANITAS gostaria muito que a CNIS se associasse a esta iniciativa 

promovendo a sua divulgação junto de todos os seus Associados pois estamos convictos que a 

nossa causa merece, com o objetivo de ver discutida esta questão na Assembleia da República. 

A petição poderá ser assinada de duas formas: 

1) online: clicando aqui 

2) presencialmente: preenchendo a ficha de recolha de assinaturas (não preencher a primeira 

coluna dos números) 

  

 

 Pedido de Colaboração em Estudo de Investigação - FAMI e Universidade 

do Minho 

No âmbito do estudo "Efeitos da Pandemia Covid-19 em mulheres e raparigas NPT: Uma 

abordagem interseccional, financiado pelo Fundo para o Asilo, Migrações e a Integração,  que 

se encontra a ser desenvolvido pelo Centro de Investigação em Psicologia (CIPsi) da 

Universidade do Minho, e coordenado pela Doutora Mariana Gonçalves (investigadora do CIPsi, 

vimos por este meio convidar os/as profissionais da vossa instituição a colaborar neste estudo, 

através do preenchimento de um inquérito sobre as respostas de Apoio durante a Pandemia 

Covid-19, nomeadamente sobre os desafios colocados aos/às profissionais durante este 

período. O inquérito poderá ser acedido aqui até ao próximo dia 31 de março.  

 

https://participacao.parlamento.pt/initiatives/2441
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:fc1321bd-34e9-3b22-95d5-3c8dcd75f698
https://eeguminho.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_03wFpjxmuVTJcDc
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 Protocolos  

Consulte as empresas/entidades com as quais a UDIPSSS estabeleceu Protocolos e que 

asseguram condições vantajosas para as nossas Associadas. 

 

➢ OrtoMaior: Equipamento Geriátrico 

➢ Medirolo: Produtos de Higiene dos Edifícios e Higiene e Cuidados Pessoais 

➢ RC Medical: Material Médico Hospitalar 

➢ Polidiagnóstico: Clínica, Medicina do Trabalho, HST e HACCP 

➢ Nersant Seguros: Mediação e Corretagem de Seguros        

➢ Laboratórios Fernanda Galo: Laboratórios e Análises Clínicas 

➢ Fundação Museu Nacional Ferroviário: Cultura   

 

 

 

 

 

 

 

Consulte as Newsletters clicando nas imagens 

 

 Notícias à Sexta 844 – 11/03/2022  

https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:6588e6c4-a5e7-3c3c-a380-7d7b6b9512f5
https://www.medirolo.pt/
https://www.polidiagnostico.pt/
https://www.nersant.pt/servicos/nersant-seguros/
https://www.fernandagalo.com/
https://www.fmnf.pt/pt
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:e8b6493f-03f2-35dd-a134-0b86209690ea
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:3ce1a2ec-80f5-348f-9fcf-62b798abf51f
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:346a4969-9019-3a2e-88d4-236af81baeba
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»  Inquérito Avaliação Externa - Quaternaire 

Projeto Capacitação Institucional das Organizações da Economia Social, membros do 

Conselho Nacional para a Economia Social (CNES) 

Como é do conhecimento das nossas associadas, a CNIS tem em curso um Projeto no âmbito da Capa-
citação Institucional das Organizações da Economia Social membros do Conselho Nacional para a Eco-
nomia Social (CNES), financiado pelo PO ISE – Programa Operacional Inclusão Social e Emprego, do Portu-
gal 2020. 
 
Ler mais …. 
 
 
 
Presidência do Conselho de Ministros
 
Resolução do Conselho de Ministros n.º 29-C/2022   
Prorroga a declaração da situação de alerta, no âmbito da pandemia da doença COVID-19 

 

 

» C6. Qualificações e Competências 
Compromisso Emprego Sustentável (Aviso n.º 01/C06-i02/2022) 

 
Submissão de Candidaturas aqui entre 15/03/2022 e 30/12/2022 
Ver documentação aqui 
Contacto para informações e Esclarecimentos: 300 010 001 ou 215 803 555. 

Podem candidatar‐se à medida a pessoas singulares ou as pessoas coletivas de natureza jurídica pri-
vada, com os sem fins lucrativos. 

LEGISLAÇÃO 

 

 

Índice 

 

Gabinete                             3 

UDIPSS                                3 

IPSS                                      4        

Diversos                              5                          

                                  

                                       

Diversos                                 

                    
                                      

            Convocatória 

Assembleia Geral Ordinária 

 
            26.março.2022 

           Centro Pastoral Paulo VI  

        Salão do Bom Pastor,  Fátima 

 

http://cnis.pt/wp-content/uploads/2022/03/Convocatória-Assembleia-Geral_26marco2022.pdf
http://cnis.pt/informacoes-2/
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-conselho-ministros/29-c-2022-180122126
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-conselho-ministros/29-c-2022-180122126
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-conselho-ministros/29-c-2022-180122126
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-conselho-ministros/29-c-2022-180122126
https://recuperarportugal.gov.pt/candidatura/compromisso-emprego-sustentavel-aviso-n-o-01-c06-i02-2022/
https://iefponline.iefp.pt/
https://www.iefp.pt/documents/10181/11256471/Aviso+de+Abertura+-+Compromisso+Emprego+Sustentavel.pdf/75501c03-d164-4c63-93c7-0467f02416e8
http://cnis.pt/wp-content/uploads/2022/03/Convocatória-Assembleia-Geral_26marco2022.pdf
http://cnis.pt/wp-content/uploads/2022/03/Convocatória-Assembleia-Geral_26marco2022.pdf
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A medida Compromisso Emprego Sustentável consiste num incentivo à contratação sem termo de desem-
pregados inscritos no IEFP, complementado pela atribuição de um apoio financeiro ao pagamento de contri-
buições para a segurança social, no primeiro ano de vigência dos contratos de trabalho apoiados. Esta me-
dida de apoio à contratação sem termo foi criada pela Portaria n.º 38/2022, de 17 de janeiro e alterada pela 
Portaria n.º 106/2022, de 3 de março. 

 Ler mais …
  
 

 

 
» Novo Aviso | Qualificação de Pessoas com Deficiência e ou incapacidade 
 
AVISO n.º  POISE-I5-2022-01,  
TO 3.01 - Qualificação de Pessoas com deficiência e ou incapacidade 
Candidaturas: de 11 de março a dia 31 de março de 2022
 
 

 
 

 
 
Aviso C13-i03: Eficiência energética em edifícios de serviços 
Apoio à Renovação e Aumento do Desempenho Energético dos Edifícios de 
Serviços 
 
Submissão de Candidaturas aqui até 31 de maio. Este aviso está limitado à do-

tação existente, sendo por isso relevante que as entidades interessadas se candidatem o mais rapidamente 

possível. 

Ver documentação aqui 
 
Nota: 
São beneficiários deste Aviso pessoas coletivas e 
singulares proprietários de edifícios de comércio e 
serviços do setor privado existentes, nos termos 
da alínea w) do artigo 3.º do Decreto-Lei 101-
D/2020, de 7 de dezembro, na sua redação atual, 
e que exercem atividade comercial nesse edifício, 

incluindo as entidades que atuam na área do tu-
rismo e as entidades da Economia Social nos 
termos do disposto no artigo 4.º da Lei n.º 30/2013, 
de 8 de maio de 2013, na sua redação atual. 
Contacto para informações e Esclarecimentos: ge-
ral@fundoambiental.pt

 
 
» Prémios Nunes Correa Verdades de Faria  
 
Candidaturas abertas até 15 de março de 2022 
Estes prémios foram criados para cumprir a von-
tade expressa em testamento pelo benemérito 
Enrique Mantero Belard e destinam-se a galar-
doar anualmente personalidades de qualquer na-
cionalidade que, em Portugal, mais tenham con-
tribuído pelo seu esforço, trabalho ou estudos 
para as três áreas de intervenção por ele defini-
das:  

a) o cuidado e carinho dispensados aos idosos 
desprotegidos;  

b) o progresso da medicina na sua aplicação às 
pessoas idosas; 

c) e o progresso no tratamento das doenças do 
coração.  

»  Regulamento aqui 

ttps://www.iefp.pt/noticias?item=11355928
https://poise.portugal2020.pt/documents/10180/124694/AAC_3-01_POISE_AVISO_POISE-I5-2022-01.pdf/dfbfda6a-3a5a-49b3-a826-cbe22a1d5fde
https://www.fundoambiental.pt/eficiencia-energetica-em-edificios-de-servicos.aspx
https://recuperarportugal.gov.pt/wp-content/uploads/2022/02/Aviso-C13-Edificios-Servicos_FINAL.pdf
https://www.scml.pt/premios-e-investigacao/premios-nunes-correa-verdades-de-faria/
https://backoffice.scml.pt/wp-content/uploads/2020/12/Regulamento-dos-Prémios-Nunes-Correa-Verdades-de-Faria.pdf
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Edição 2022 dos Prémios BPI Fundação “la Caixa”

Os Prémios Fundação ”la Caixa” apoiam projetos de instituições privadas sem fins 
lucrativos, com sede ou delegação legalmente constituída em Portugal ou com nú-
cleos com autonomia comprovada, com mais de um ano de antiguidade e que cum-
pram os requisitos definidos no regulamento. 

                                    » Sessões de Esclarecimento Prémios BPI Fundação "la Caixa  aqui 

 
 
A CNIS divulga a prestação de serviços de apoio por parte do gabinete de auditoria da CNIS, com objetivo 
de elaboração de relatório económico-financeiro e assessoria estratégica e operacional a Instituições asso-
ciadas da CNIS. 
O trabalho do gabinete incluirá visita e reunião com a Direção da Instituição, apresentação do relatório, e 
proposta de medidas a adotar para garantir a qualidade dos serviços prestados e a sustentabilidade finan-
ceira da Instituição. Para efeitos de candidatura ao apoio do gabinete, a Instituição deverá enviar um email 
para:  gabineteauditoria@cnis.pt, enunciando no título do email “CNIS | Gabinete de auditoria | “Nome da 
Instituição”, disponibilizando uma pessoa responsável para ser contactada no prazo de 24 horas. 
 
 
 

Formação online
  
“Estabelecimentos de Apoio Social - Licenci-
amento e Fiscalização” 
Dia: 22 de março, das 14h30-17h30 
 
Objetivos: 
Dotar os participantes de conhecimentos sobre 
as alterações decorrentes do Decreto-Lei n.º 
126-A/2021 de 31 de dezembro. 

Inscrição aqui 

 

Pacto de Cooperação para o setor social (2021-2031) 
Dia: 25 de março, das 15h00-17h00 
 
Objetivos: 
• Conhecer o Novo pacto de cooperação; 
• Identificar as alterações face ao pacto anterior-
mente vigente; 
• Avaliar o impacto das alterações no quotidiano 
das Instituições. 
Inscrição aqui 
 
 

Seminários presenciais  
 
 Dia: 28 de março  I  “Nutrição nas doenças crónicas” 

                                                                              Inscrições e + Info aqui 

         Dia: 30 de março  I  “A Pessoa Idosa com demência” 

                                                                Inscrições e + Info aqui 
                                            Dia:  04 de abril     I  “Cuidar da Pessoa Idosa dependente” 

                               Inscrições e + Info aqui    
 
                                            Local: Casa da Comunidade Sustentável, das 9.30h às 17.00h 

INFORMAÇÕES / ATIVIDADES UDIPSS/FEDERAÇÕES 

 

 

 

https://fundacaolacaixa.pt/pt/premios-bpi-fundacao-la-caixa
https://www.bancobpi.pt/responsabilidade-social/solidariedade-social/sessoes-de-esclarecimento-premios-bpi-fundacao-la-caixa
https://www.bancobpi.pt/responsabilidade-social/solidariedade-social/sessoes-de-esclarecimento-premios-bpi-fundacao-la-caixa
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220127__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventOC7LsKbi
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220127__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventOC7LsKbi
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/inscricoes/setubal-a-estabelecimentos-de-apoio-social-licenciamento-e-fiscalizacao/2022
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220127__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventOL0Anyf8
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/inscricoes/setubal-a-pacto-de-cooperacao-para-o-setor-social-2021-2031/2022
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220308_-_ftc_udipss_aveiro&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventPlmIapMN
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220308_-_ftc_udipss_aveiro&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#eventK27NYoft
https://trainingcentre.f3m.pt/pt/seminarios?utm_campaign=20220308_-_ftc_udipss_aveiro&utm_medium=email&utm_source=RD+Station#event7lkpcqdX
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                  Ações de Formação 
 
 

 
 

"Comparticipações Familiares/Utente: da Teoria à Prática" 
 
18ª Edição: 5 e 8 de abril das 9h30 às 12h30  
Inscrições: aqui 
  

 
19ª Edição: 26 e 29 de abril das 9h30 às 12h30 
Inscrições: aqui 
  

7ª Edição | Processos Individuais nas 
Respostas Sociais da Infância 
 
Dias: 7 e 14 de maio das 09h0 às 13h30  
Inscrições: aqui 
 
 

3ª Edição | "Operacionalização da Contrata-
ção Pública" 
Dias: 25 e 27 de maio das 16:30h às 19:30h Dia 
29 de maio das 9:30h às 12:30h  
Inscrições: aqui 
  

 

»  Petição Dia Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual

A Direção da HUMANITAS, unanimemente, deci-
diu lançar uma Petição para Criação do Dia Naci-
onal da Pessoa com Deficiência Intelectual. A ini-
ciativa foi anunciada no passado dia 10 de de-
zembro aquando da realização do WEBINAR co-
memorativo do 20º Aniversário da HUMANITAS 
e submetida na plataforma eletrónica da Assem-
bleia da República. 
 
 
 
 

A petição poderá ser assinada de duas formas: 
1) online: clicando em https://participacao.parla-
mento.pt/initiatives/2441 
2) presencialmente: preenchendo a ficha de Re-
colha Assinaturas aqui  (NÃO PREENCHER a 
primeira coluna dos números). 
 
Ler mais… 
 
 
 
 

 
 
 
FORÇA SÉNIOR  

É um (novo) projeto da Associação das Escolas 
Jesus, Maria, José na cidade do Porto, que quer 
dar visibilidade e voz "ad eternum" à população 
sénior combatendo o isolamento social e fortale-
cendo os laços de amizade e proximidade… 
Criado em 2021, será desenvolvido em 2022 pela 
Associação do Monte Pedral - no âmbito do seu 
120º aniversário - com o apoio da Iniciativa So-
cial Descentralizada do BPI/Fundação La Caixa. 

Porque “cada idade tem a sua beleza e a beleza 
dos idosos está na sua sabedoria” a partir de 
março e semana após semana será publicado um 
pequeno filme com uma história de vida, um tes-
temunho, uma memória, um desejo que ficará 
guardado – para sempre – na memória! Poderá 
visualizar o spot promocional da série que estreou 
a 01-03-2022 no Canal Youtube da Instituição . 
Clique, por favor, nos links abaixo para visualizar 
os episódios:  
- FORÇA SÉNIOR | episódio 1 
- FORÇA SÉNIOR | episódio 2 

https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/18-edicao-comparticipacoes-familiares-utente-da-teoria-a-pratica/50
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/19-edicao-comparticipacoes-familiares-utente-da-teoria-a-pratica/51
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/7-edicao-processos-individuais-nas-respostas-sociais-da-inf-ncia/46
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/3-edicao-operacionalizacao-da-contratacao-publica/49
http://cnis.pt/informacoes-2/
https://participacao.parlamento.pt/initiatives/2441
https://participacao.parlamento.pt/initiatives/2441
http://rotass.cnis.pt/wp-content/uploads/2022/03/Ficha-Recolha-Assinaturas.pdf
http://rotass.cnis.pt/wp-content/uploads/2022/03/Ficha-Recolha-Assinaturas.pdf
http://cnis.pt/informacoes-2/
https://www.facebook.com/forcasenior
http://monte-pedral.pt/mural-dos-120-anos-da-instituicao/
http://monte-pedral.pt/mural-dos-120-anos-da-instituicao/
https://www.youtube.com/watch?v=mqaXbPxvOQ4
https://www.youtube.com/watch?v=4AR3SqknT_8
https://www.youtube.com/watch?v=vOchfQhkaLA
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Ciclo de eventos INNOVATIONTRAIL   

A F3M vai realizar, durante o ano de 2022, um 
ciclo de eventos que irá decorrer em mais de 20 
cidades proporcionando um leque de apresenta-
ções centradas em temas como a saúde, inova-
ção, segurança, tecnologia, desmaterialização e 
proteção de dados. 
 
A sessão, em Leiria decorre a 16 de março  e em 
Lisboa no dia 17 de março. 
 
Saber mais… 

 

 

 

Catálogo Português de Nutrição 

A versão 3.0 do Catálogo Português de Nutrição 

(CPN) foi publicada pelo Centro de Terminolo-

gias Clínicas (CTC). Catálogo Português de 

Nutrição V3.0   (Para obter o Catálogo, deverá 

submeter o pedido de catálogo para o e-mail: 

servicedesk@spms.min-saude.pt). 

 Documento de Apoio ao Catálogo 
Português de Nutrição (CPN V3.0)

 
 
 
» Inscrições Abertas - Sessão 11. As competências geradas pelo Voluntariado | 23 março 18h-20h 

 

No âmbito do Ciclo de 12 Sessões de Formação da CPV, encontram-se abertas as inscri-

ções para a última sessão de formação, a Sessão 11. As competências geradas pelo 

Voluntariado, a realizar-se no dia 23 de março das 18h-20h, sendo a mesma ministrada 

pelo formador Tiago Costa, Cruz Vermelha Portuguesa. 

A inscrição é gratuita mas limitada aos 30 lugares disponíveis, pelo que apelamos a uma 

inscrição consciente. Inscreva-se aqui até dia 16 de março. 

 

 

    Plataforma digital «Portugal for Ukraine» 

Portugal tem seguido de forma próxima e atenta a 
evolução da situação na Ucrânia, em estreita arti-
culação com os parceiros da NATO e da União Eu-
ropeia, participando de forma ativa e solidária nos 
esforços internacionais para apoiar a saída de ci-
dadãos ucranianos e lusodescendentes e acolher 

todos aqueles que escolham o nosso país como 
destino. 
Neste sentido, o Governo lançou a plataforma 
«Portugal for Ukraine», disponível no ende-
reço www.portugalforukraine.gov.pt 

 
 
» Conversar sobre a Guerra: Perguntas e respostas para pais e cuidadores de crianças e jovens 
 
A Ordem dos Psicólogos Portugueses disponibiliza um DOCUMENTO para ajudar pais e cuidadores a con-
versarem com crianças e jovens acerca da guerra.  
 
 

 DIVERSOS 

https://www.f3m.pt/pt/empresa/innovationtrail
https://www.ctc.min-saude.pt/category/catalogos/cpn/
https://www.ctc.min-saude.pt/category/catalogos/cpn/
https://www.ctc.min-saude.pt/category/catalogos/cpn/
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2022/03/Documento-apoio-CPN_VF_07_03_22.pdf
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2022/03/Documento-apoio-CPN_VF_07_03_22.pdf
https://www.convoluntariado.pt/servi%C3%A7os/ciclo-de-forma%C3%A7%C3%A3o-em-voluntariado
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexlCCXmR6WniPJQvUC775DLlMcdmm6rkVKA2HQxS9yfNCGyA/viewform
https://www.portugalforukraine.gov.pt/
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/doc_perguntas_respostas_guerra.pdf
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Relatório de atividades 2021 

Comité de Monitorização da Declaração do Luxemburgo. 
Rede de Cidades Portuguesas  
Capital Europeia da Economia Social 2021 Cidades Portuguesas 
 
O presente Relatório Preliminar pretende igualmente apresentar as atividades desenvolvidas durante a pre-
sidência portuguesa, incluindo os cinco eventos âncora previstos, que foram realizados pelas cinco cidades 

Capital Europeia da Economia Social 2021 em março, abril, junho,  
 
 
 
 

Lino Maia 
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